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ਵਾਧ ੂ ਤੁਪਕਾ/ਸੰਪਰਕ ਬਾਰ ੇਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂ

ਆਮ ਅਮਲਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ 
 

ਦੇਖਣ ਆਉਣ ਵਾਿਲਓ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਨਰਿਸੰਗ ਸਟਸ਼ੇਨ `ਤ ੇਜਾਉ 
 

    ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ 

 
 

    ਗਲੱਵ 

 
    ਗਾਊਨ 

 
    ਮਾਸਕ/ਿਹਫਾਜ਼ਤੀ ਆਈਵੀਅਰ 

 
 
 
 
 

 
    ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਕਮਰ ੇ

 
    ਸਾਜ਼‐ਸਾਮਾਨ

 
    ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਲਜਾਣਾ 

• ਜੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਨੇੜ ੇ2 ਮੀਟਰ (6 ਫੁੱਟ) ਦੀ ਦੂਰੀ ਦੇ ਿਵਚ ਿਵਚ ਹੋਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਰ੍ੋਸੀਜ਼ਰ ਮਾਸਕ ਅਤੇ 
ਿਹਫਾਜ਼ਤੀ ਆਈਵੀਅਰ 

• ਗੈਸ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪਰ੍ੋਸੀਜ਼ਰਾਂ ਲਈ ਐੱਨ 95 ਮਾਸਕ ਅਤੇ ਿਹਫਾਜ਼ਤੀ ਆਈਵੀਅਰ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਬਾਰੇ ਿਪਛਲਾ ਪਾਸਾ ਦੇਖੋ।   

• ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮੰਤਵਾਂ ਲਈ ਹੀ ਿਲਜਾਉ 

• ਿਲਜਾਏ ਜਾਣ ਦੌਰਾਨ ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇਪਰ੍ੋਸੀਜ਼ਰ ਮਾਸਕ ਪਾਇਆ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 
• ਅੱਡਰਾ ਰੱਖੇ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਿਰਸੀਿਵੰਗ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਨੰੂ ਦੱਸੋ 

• ਮਰੀਜ਼ ਜਾਂ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਆਉਣ ਲਈ ਗਲੱਵ 

• ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ� ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਗਲੱਵ ਲਾਹ ਦੇਵੋ 
• ਹੱਥ ਸਾਫ ਕਰੋ 

• ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਸਾਜ਼-ਸਾਮਾਨ ਡੈਡੀਕੇਟ ਕਰੋ 
• ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ� ਜਾਂ ਬੈੱਡ ਕੋਲ�  ਿਲਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸਾਜ਼‐ਸਾਮਾਨ ਨੰੂ ਸਾਫ/ਰੋਗਾਣੂਮੁਕਤ ਕਰੋ 

• ਜੇ ਗੰਦਗੀ ਜਾਂ ਿਲਬੜਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗਾਊਨ ਪਾਉ 

• ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ� ਜਾਂ ਬੈੱਡ ਕੋਲ�  ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਗਾਊਨ ਲਾਹ ਦੇਵ ੋ

 • ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ   
• ਗਲੱਵ ਲਾਹੁਣ ਤ� ਬਾਅਦ 
• ਗੰਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਆਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ 
• ਜੇ ਹੱਥ ਮਲ‐ਮੂਤਰ ਨਾਲ ਗੰਦ ੇਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦ ੇਹੋਣ ਜਾਂ ਪੇਟ ਅਤ ੇਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ  

ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵ ੋਤਾਂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ 

• ਗੈਸ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪਰ੍ੋਸੀਜ਼ਰਾਂ ਲਈ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਬੰਦ ਕਰੋ 


