
April 6, 2020

BC Centre for Disease Control (BCCDC) से आम जानकार� के �लए, 1-888-COVID-19 
पर फोन कर� या, 604-630-0300 पर टेक्स्ट कर� या www.bccdc.ca पर जाएँ।

अगर आप कैनेडा वा�पस आ रहे ह� तो अपने आप को 14 �दन� के �लए सभी से अलग कर�।

को�वड-19 लाज़मी कौरंट�न 

कैनेडा म� आने वाले 
यात्री

मे�डकल ईमजर्न्सी के 
अलावा 14 �दन� के �लए 

अपने घर से बाहर ना जाएँ।

अपने रहने क� जगह �कसी 
के साथ सांझी ना कर�।

�कसी को अपने घर ना आने द� 
और �डल�वर� देने वाल� से 2 

मीटर (6 फुट) क� दरू� बनाएँ रख�।

2 मीटर

ताज़ी हवा के �लए अगर बाहर 
जात ेह� तो अपने बकै्याडर् या 
बैल्कनी तक सी�मत रह�।


