
को�वड-19 
शार��रक दूर� का अभ्यास कैसे कर�

हाथ �मलान� और 
गले लगाने से गुरेज़ 
कर�। 

अपने और दसूर� के 
बीच 2 मीटर क� दरू� 

बनाए रख�।

TWO METRES

घर से बाहर दसूरे लोग� से 
संपकर्  सी�मत रख�। 

िजतना ह� सके घर 
पर ह� रह� ।
अगर बीमार ह� तो घर पर ह� रह�।
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दसूर� के साथ वचुर्अल तर�के 
से जड़ु�। 




