
، دست زدن به گوشت خام تهيه مواد غذا��

استفاده از �ويس بهداش��

، �فه يا عطسه كردن � بي�� گرف��

مراقبت از فرد بيمار

� و رعايت بهداشت كمک به كودكان و افراد سالخورده برای توالت رف��

� به خانه از مكان های عمومى برگش��

بازی با اسباب بازی كودكان ديگر

ک دست دادن و لمس كردن اشيای مش��

 يا زخم، يا ارائه كمک های اوليه
�

درمان بريد�

دست زدن به حيوانات يا فضو�ت آن ها

� كردن دست زدن به زباله يا تم��
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به طور مرتب بشوييد!

� شويد كه قبل و  بله تا اين حد زياد. مطم�¤
بعد از اين فعاليت ها هم دستان تان را بشوييد:

تهيه غذا

خوردن غذا

دادن با سينه و آماده كردن ش�� خشک ش��

مراقبت از فرد بيمار

 يا زخم، يا ارائه كمک های اوليه
�

درمان بريد�

� ط̈� � ل�� � و برداش�� گذاش��

استفاده از نخ دندان

بعد از موارد زير بشوييد: 

قبل از موارد زير بشوييد:

COVID-19 
به همان تعداد كه تلفن خود را چک 

مى كنيد دستان تان را هم بشوييد.


