
COVID -19 के टेस्ट के �लए ER ना आएं. 
टेिस्टंग और जांच के �लए अपने फॅ�मल� 
डॉक्टर या 8-1-1 पर कॉल कर�.
अ�धकतर लोग िजन्हे नरम ल�ण ह� उन्ह� टेस्ट क� आवश्यकता नह�ं ह�, बिल्क 
बेहतर� इसम� ह� क� वे अपने आप को सभी से अलग कर ल�. ऐसा करने से अगर 
आप काम पर नह�ं जात ेतो आपको डॉक्टर के नोट क� ज़रुरत नह�ं ह�.

अज�ट एंड प्राइमर� केयर स�टर पर 
गैर-जानलेवा या तुरंत देखरेख 
ज़रूरत� के �लए जाएं.
अपनी लोकैशन देखने के �लए:  
fraserhealth.ca/urgentcare

संकटपणूर् या जानलेवा प�रिस्त�थय� के �लए 911 कॉल कर� 
या नज़द�क� ER जाएँ.   

COVID-19 दौरान को समझदार� 
से इस्तमेाल कर�

नॉन-मे�डकल COVID-19 सवाल� के जवाब �लए कॉल 1- 
(888) COVID19 या टेक्स्ट (604) 630-0300.

दवाइय� क� �र�फल के �लए 
फामार्�सस्ट को कॉल कर�.


