
कैसे बन�

खासंी और 
छ�ंक इस तरह 
क� डा�बगं कर 
रहे हो
अपनी बाज़ ू म� खांसी 
कर� और छ�ंक मार�, 
ना�क हाथो म�. इस से 
क�टाणओुं के फैलाव को 
रोका जा  सकेगा क्यूं�क 
लोग खांसी करके और 
छ�ंक मार के वस्तओु ं
को छूत ेहै.

घर पर ह� रह� अगर आप बीमार महससू कर रह� ह� 
अगर आप �कसी को खांसत ेऔर छ�ंकत े हुए देख� तो 6 फुट (या 
िजतना लम्बा आपका बैड है) इतनी दरू� बनाये रख�.

हाथ ऐसे धोएं जसेै अभी-अभी आपने छूई हो

�छड़काव 
पानी का अपने 

हाथ� पर

�छड़काव 
पानी का और 
साबुन धो डाले

सुखाएं 
अपने हाथ� को 
पेपर टॉवल 

इस्तेमाल करके.

मल� 
हाथ� को दोन� तरफ 
से, और उंग�लय� के 

बीच न भूल�!

गुनगुनाएं 
हैप्पी बथर्ड ेदो बार, 
अनसु�ूचत करने के 

�लए क� 20 
सेकण्ड्स तक हाथ 

धोएं ह�ै

फुहार
साबुन क�
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