
सू �चत रहे
उप टू डटे जानकार�, टे्रवल एडवाइजर� और अन्य 
जानकार� के �लए भरोसेमंद सतू्र� पर ह� �नभर्र कर�:

-  बी सी स�टर फॉर �डज़ीज़ कंट्रोल 
bccdc.ca

- फे्रज़र हेल्थ
fraserhealth.ca/COVID19

- कॉल 1-88-COVID-19 या टेक्स्ट 604-630-0300 
नॉन मे�डकल COVID-19 सम्बन्धी सवालो के  
जवाब प्राप्त करने के �लए.

-  पिब्लक हेल्थ एज�सी ऑफ़ कैनेडा
canada.ca/en/public-health

-  वल्डर् हेल्थ आग�नाईजेशन
who.int

कैनेडा क� पिब्लक हेल्थ एज�सी ने टोल फ्र� फ़ोन नंबर 
(1-888-784-4397) शुरू �कया है ता�क  कोरोनावायरस 
से जड़ु ेकैने�डयंस के सवालो के जवाब �दए जा सके.

के बारे म� दोस्त� से कैसे बात कर�

COVID-19

हेल्थ अथॉ�रट� कमर्चार�, मे�डकल स्टाफ और वालं�टयसर् के रूप म�, आपके नज़द�क� लोग 
COVID-19 सम्बन्धी जानकार� के �लए शायद आप पर �नभर्र कर� .
आप यह कह सकते है:

साफ़ सफाई रख�
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संकेतो और ल�ण� को जान�

मर�ज़ क� जानकार� गुप्त रख� 

“अपने हाथ ऐसे धोएं क� आपने �मच� काट� है और 
अब आपको अपने कांटेक्ट लेन्सेस बदलने है” -डॉ 
बोनी हैनर�, बी सी क� प्रो�व�ंशयल हेल्थ अफसर 

अपने हाथ अच्छ� तरह और बार-बार 
पानी और साबुन के साथ धोएं

�कसी वास्तु को छूने के बाद ह�ड सैने�टज़ेर 
का इस्तमेाल कर�

अपने चेहरे को न छूएं

खासी और छ�ंकत ेसमय अपने मुँह 
को ढक ल�

बीमार लोगो से दरू रहे और अगर 
आप बीमार है तो घर पर रहे

मर�ज़ क� �नजता और गोपनीयता क� ओर हमार� प्र�तबद्धता अ�नवायर् है.

हमार� पिब्लक हेल्थ प्र�त�क्रया उस समय सबसे प्रभावी 
होती है जब लोग �वश्वास करत ेहै क� जब वह  आगे 
आकर मदद मांग�गे तो उन्ह� वो देखभाल �मलेगी जो 
उनको और उनके �प्रयजन� को सरु��त रखने के �लए  
ज़रूर� है.

मर�ज़ो क� �नजता को सरु��त रखत ेहुए हम पारद�शर्ता 
क� ओर वचनबद्ध है. 

ख़ासी बखुार सांस लेने म� 
तकल�फ

गले म� खराश छ�ंकना 

अगर आपको लगता है क� आपको या आपके नज़द�क� को COVID-19 
इन्फेक्शन है तो देखभाल  क�  मांग से पहले कॉल कर�. 

उ�चत प्र�क्रया का पालन करंे

- अपने फॅ�मल� डॉक्टर को कॉल करके �चतंा 
व्यक्त कर�. इस से सनु�ुचत हो सकेगा क� 
िक्ल�नक आपको, अगर ज़रुरत हुई, तो टेस्ट 
करने के �लए तैयार रहेगा और िक्ल�नक के 
स्टाफ तथा अन्य  �व�सटोसर् को सरु��त रखा 
जा सकेगा.

- फॅ�मल� डॉक्टर नह�ं है. कॉल 8-1-1. नस�ज 
आपके खतरे क� जांच करके अनदेुश दे सकती 
है.


