
તમને અને તમારા િ�યજનોને રમ�ન મ�હનાના આશીવાર્દની �ભુેચ્છા. 

આપણા સ�દુાયોને �રુ�ક્ષત રાખવા માટ� તમે આ વષ� આપેલા તમામ બ�લદાન બદલ આભાર. 

�ૃપા કર�ને રમ�ન વખતે ��ુરુ અને ઇફ્તાર તમે તમારા ઘરમા ંરહ�તા લોકો સાથ ેજ કરો અથવા 

વચ્�ુર્અલ �પે િમ�ો અને �ુ�ંુબ સાથ ેકનેક્ટ કર� કોવીડ-૧૯ ના જોખમ ને બને તેટ�ુ ંઘટાડો.

�હ�ર સ્થળોએ માસ્ક પહ�રો અને સામા�જક �તર રાખો, વારંવાર તમારા હાથ ૨૦ સેકંડ માટ� ધોવા 

અને તમે બીમાર હોવ તો ઘર� રહ�ને �હ�ર આરોગ્ય માગર્દશર્ન �ુ ંપાલન કરવા�ુ ં�લૂશો નહ�.

રમ�ન કર�મરમ�ન કર�મ

તમે �મ રસી ના પા� બનો તો જલ્દ�થી તમાર� કોવીડ-૧૯ રસી માટ� 
getvaccinated.gov.bc.ca પર નોંધણી કરો.

fraserhealth.ca/covid19 પર કોવીડ-૧૯ િવશે વ� ુ�ણો.


