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 خوردهو ترک فیکث  یمرغ هاتخم 

 طیاز خدمات بهداشت مح

 

شوند یامیکلمب شی تیدر بر ییغذا  تیباعث مسموم  
 

و  فیکث یهامرغغذا خورده اند که از تخم  ییهااند در رستورانشده  مار یکه ب یاز افراد یار یاند بسماموران بهداشت متوجه شده 

که تمام   کندی م جابیا  ایکلمب شیتیشده اند. قانون بر  یدار یفروشنده خانه به خانه خر  کیاستفاده کرده اند که از  یخورده اترک

 . باشند خچالی و بدون ترک و در  ز یتم شوندیسرو م ستورانکه در ر  ییهامرغتخم

 

 قابل قبول هستند؟ ری غ غهاکدام تخم مر

 
 پوسته یمدفوع رو ای مرغ با پر , خاک تخم  •

    که در پوسته ترک دارند ییتخم مرغ ها •

 
 

 

 قابل قبول  ریغ
 

 
 ؟قابل قبول هستند  مرغهاکدام تخم 

 
 مدفوع نباشد   ای  یفیپوسته آن پر، کث یکه رو ییتخم ها •

     وجود ندارد یپوسته آنها ترک یکه رو ییتخم مرغ ها •

 
 

 
 قابل قبول

 

  ی ناش یی غذا تی از مسموم یر ی توانم به جلوگ ی چگونه م
 ؟ از تخم مرغ کمک کنم 

 کثیف و ترک خورده را دور بریزیددارنداستفاده کنید. تخم مرغ های سالم از تخم مرغ های تمیز که پوسته  •

 خم مرغ را از یک تامین کننده معتبر خریداری کنید نه از فروشنده های خانگی ت •

 تخم مرغ ها را در یخچال نگهداری کنید  •

 بلافاصله پس از دست زدن به تخم مرغ، دست های خود را خوب بشویید •

 تمام تخم مرغ ها یا غذاهای حاوی تخم مرغ را خوب بپزید  •
 
 

 

     طیسلامت افراد و مح نیتضم| حفظ سلامت     

Dirty and Cracked Eggs Cause Food Poisoning in BC [Persian] March 2014 


