
 

 

➢ बिजली गुल होने पर मुझे क्या कदम उठाने चाबहए? 

▪ रेफ्रिजरेटर और िीजर के दरवाजोों को बार-बार खोलने से बचें; फ्रबना खुला हुआ रेफ्रिजरेटर खाद्य पदार्थों को 4 घोंटोों 

तक ठों डा रखता है और िीजर िोजन फूड को 24 से 48 घोंटे तक जमी हुई स्थर्थफ्रत में रखता है।  

▪ रेफ्रिजरेटर में रखे खराब हो सकने वाले खाद्य पदार्थों को बफफ  पर रखें। 

▪ फ्रबजली गुल होने के समय को ररकॉडफ करें । 

▪ अपने फूड सेफ्टी प् लान में बताए अनुसार गमफ रखने वाली इकाइयोों में कूलर, िीजर और खाद्य पदार्थों के तापमान 

पर नजर रखें और इसे ररकॉडफ करें । 

▪ पकाए जा रहे उन खाद्य पदार्थों को फें क दें  फ्रजन् हें आप पका नही ों पाए रे्थ। 

▪ रेफ्रिजरेशन यूफ्रनट में गरम खाद्य पदार्थफ न रखें। 

▪ यफ्रद आपके पास गरम और ठों डे पानी और सीवेज फ्रडथ पोजल जैसी बुफ्रनयादी सुफ्रवधाएों  नही ों हैं तो अपना पररसर बोंद 

कर दें। 
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फ्रबजली गुल होने जैसी इमरजेंसी के दौरान, आपके द्वारा परोसे जाने 

वाले भोजन की सुरक्षा फ्रबजली गुल होने की अवफ्रध और उस दौरान 

उपकरणोों के प्रभाफ्रवत होने के आधार पर खतरे में पड़ सकती है। 

फ्रबजली गुल होने के ज् यादातर मामलोों के दौरान आपको अपने खाद्य 

पदार्थफ परोसने वाले पररसर को बोंद करना होगा क योोंफ्रक गरम पानी 

जैसी आधारभूत सुफ्रवधाएों  उपलब् ध नही ों रह जाती तर्था फ्रडशवॉशर एवों 

रेफ्रिजरेशन यूफ्रनट जैसे उपकरण काम नही ों करते। फ्रबजली गुल होने 

के दौरान खाना नही ों बनाया जाना चाफ्रहए। 

 

यह सुफ्रनफ्रित करना आपका उत्तरदाफ्रयत्व है फ्रक आप जो भोजन 

परोसते हैं, वह सुरफ्रक्षत है और फ्रबजली गुल होने की स्थर्थफ्रत में आपके 

कमफचाररयोों को यह जानकारी होनी चाफ्रहए फ्रक ऐसी स्थर्थफ्रत में क्या 

करना है। अफ्रधक जानकारी के फ्रलए, अपने थर्थानीय एनवायरनमेंटल 

हैल् र्थ ऑफ्रफसर से सोंपकफ  करें । 

बिजली गुल होने के दौरान खाद्य सुरक्षा  

खाद्य पररसर संचालको ंको क् या जानकारी होनी चाबहए 

बुलेफ्रटन एन् वायरनमेंटल हैल् र्थ सफ्रवफसेज़ की  



 
 

 

 

➢ बिजली गुल होने के िाद मुझे क्या करना चाबहए? 

▪ सुफ्रनफ्रित करें  फ्रक आपके पास बुफ्रनयादी सुफ्रवधाएों  जैसे गरम और ठों डा पानी तर्था सीवेज फ्रडथ पोजल हैं। 

▪ सुफ्रनफ्रित करें  फ्रक फ्रडशवॉशर, रेफ्रिजरेशन इस्िपमेंट और िीजर सफ्रहत सभी उपकरण ठीक से काम कर रहे हैं। 

▪ यफ्रद खाद्य पदार्थफ का आोंतररक तापमान 2 घोंटे से अफ्रधक समय तक 4˚C से अफ्रधक रहा हो तो रेफ्रिजरेटेड 

सोंभाफ्रवत नुकसानदेह खाद्य पदार्थों को फें क दें। 

▪ पूरी तरह से फ्रपघल गए िोजन फूड अर्थवा यफ्रद खाद्य पदार्थफ का तापमान 4˚C से अफ्रधक है, तो उसे फें क दें। 

यफ्रद खाद्य पदार्थफ आोंफ्रशक रूप से फ्रपघला है या अगर इसका तापमान 4˚C से कम है तो इन् हें फ्रफर से फ्रिज 

फ्रकया जा सकता है। हालाोंफ्रक दोबारा फ्रिज फ्रकए गए खाद्य पदार्थों की गुणवता में फ्रगरावट आ जाती है। 

▪ यफ्रद भोजन का आोंतररक तापमान 2 घोंटे से अफ्रधक समय तक 60˚C से कम रहता है, तो ऐसे गरम सोंभाफ्रवत 

नुकसानदेह खाद्य पदार्थों को फें क दें। 

▪ फ्रबजली गुल हो जाने, उबलते पानी के बारे में सलाह, आग लगने या पानी भर जाने जैसी इमरजेंसी के दौरान 

खाद्य पदार्थों से जुडे़ लोगोों को क या करना चाफ्रहए, इस सोंबध में जानकारी सुफ्रनफ्रित करने के फ्रलए अपने फूड 

सेफ्टी प् लान को अपडेट करें । 
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बिजली गुल होने के दौरान खाद्य सुरक्षा - खाद्य पररसर सोंचालकोों को क या जानकारी होनी चाफ्रहए 

 
यबद आप बकसी भी भोजन के सुरबक्षत होने को लेकर आश् वस् त नही ंहैं, तो उसे फें क दें। 

 

अफ्रतररक्त जानकारी के फ्रलए अपने थर्थानीय हैल् र्थ प्रोटेक शन ऑफ्रफस से 

www.fraserhealth.ca/healthprotection पर सोंपकफ  करें  

http://www.fraserhealth.ca/healthprotection

