
 
 
 

یة من خلال بولھا وبرازھا أو  الغذائ الامداداتیمكن للفئران أن تلوث 
بسطوح أجسامھا. تلتقط الفئران الجراثیم، مثل السالمونیلا، عندما 

الأطعمة الفاسدة أو النفایات. حیث إن الفئران تنتقل في تزحف أو تأكل 
كافة أنحاء المطبخ وتقوم بقضم الطعام وتبول وتترك الفضلات، تنتقل 

 ، وإلخ.  والأواني  الجراثیم إلى الطعام وحاویات الطعام والرفوف

دم ھذه النشرة معلومات أساسیة عن الفئران والسیطرة علیھا داخل قت
 الفئران في منشأتك أمر بالغ الأھمیة. انتشار منع  المنشآت الغذائیة.

ا أصبح تفشي الفئران مشكلة كبیرة بحیث لا یتم فیھا ضمان سلامة  إذ
الأطعمة و/أو لا یمكن فیھا حمایة الأواني وأسطح الطعام من التلوث، قد 

تكون منشأتك معرضة للغلق.  

 

 
 

من الآفات قد یؤدي ذلك الحفاظ على منشآتك خالیة في شل الففي حالة 
أیضاً إلى إصدار الأوامر، أو قسائم المخالفات أو إجراءات قانونیة  

 أخرى. 
 

 السیطرة على الفئران
. ندرج تتطلب السیطرة على الفئران في المنشآت الغذائیة مجموعة من الإجراءات

 في أدناه بعض التدابیر الفعالة للسیطرة على الفئران: 

ت التي قد تدخل الفئران من خلالھا. قم بسد سد الثقوب أو الفتحا •
الفراغ الموجود حول الأنابیب، فتحات التھویة، وفوھات صرف  

أن یتم سد  المیاه والتي یمكن أن تدخل من خلالھا إلى البنایة. یجب 
 بوصة).  4/1( ملم 6جمیع الفتحات التي یكون حجمھا أكبر من 

للبحث عن علامات  إرسالیات الأغذیة المستلمة  قم بتفتیش جمیع •
إصابتھا أو تلوثھا ببول الفئران أو فضلاتھا. یجب أن یتم إعادة 

  جمیع إرسالیات الأغذیة الملوثة أو الموبوءة إلى المورد.   

بوصات  6ارتفاع لا یقل عن  قم بتخزین جمیع الأطعمة على •
  عن الأرضیة ولیكن مستوى الأرضیة مفتوحاً. 

 
 

 
 

لمنع أیة منطقة متبقیة دون أي  تظامبادر بتدویر المخزون بان •
 تحریك لفترات طویلة من الزمن.   

حافظ على مستوى عالي من النظافة في جمیع أنحاء المنشأة  •
. قم بإزالة جمیع مصادر الأغذیة في نھایة كل یوم (بما الغذائیة

   . في ذلك فتات الطعام، التسربات، بقایا الطعام، وإلخ)

لقضاء على الآفات قم بالتعاقد مع شركة معتمدة لمكافحة الآفات ل •
وتقدیم خدمات المراقبة. تأكد من أنھ یتم إتباع التوصیات المقدمة 

  من شركة مكافحة الآفات. 
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ا أصبح تفشي الفئران مشكلة كبیرة بحیث لا یتم فیھا ضمان سلامة  إذ
یمكن فیھا حمایة الأواني وأسطح الطعام من  الأطعمة و/أو لا 

 التلوث، قد تكون منشأتك معرضة للغلق. 



 
 

 متوسط عمر الفئران
كبیرة إذا لم یتم  مشكلة تحول بسرعة إلى ت یمكن لمشكلة صغیرة أن

مرات في  ثمانيمعالجتھا. یمكن أن تتكاثر أنثى الفئران ما یصل إلى 
في كل حمل. وبعد مرور ثلاثة   فئرانالسنة مع ولادة خمسة إلى ستة 

 أشھر على ولادتھا، تكون الفئران قادرة على التكاثر.  

 
 أین تعیش الفئران

الأطعمة.  وھادئة وقرب دافئة تبني الفئران أعشاشھا في أماكن مظلمة و
تعتبر المساحات في الجدران المزدوجة والأماكن المغلقة تحت 

 مثالیة. الطاولات وفي أماكن التخزین مواقع تعشیش

تمیل الفئران أن تكون فعاّلة جداً في اللیل عندما یسود الظلام ولا 
یوجد أحد ھناك. غالباً ما یشیر مشاھدة الفئران أثناء النھار إلى 

 واسع النطاق.    انتشارحدوث 

مع الأوساط المسببة للإجھاد. یمكن أن تبیت الفئران تتكیف یمكن أن 
الطاقة خلال الظروف الحارة أو الباردة جداً.  الفئران في سبات لتوفیر 

بالإضافة إلى ذلك، یمكن أن تعیش الفئران بدون ماء. تحتاج الفئران  
من الماء یومیاً، والذي یمكنھم  نواحد أو مللیتری رفقط إلى مللیت

  الحصول علیھ من أطعمة مثل الحبوب.  
 

 مصادر الانتشار 
من المؤسسات المجاورة   یمكن أن یحدث تفشي الفئران عند دخولھا

عبر فتحات في الجدران والسقوف. تعتبر عملیات التسلیم مصدراً  
 رئیسیاً للتفشي.

 
 حمایة الطعام 

بادر بخزن إمدادات المواد الغذائیة الجافة في حاویات معدنیة أو  
 زجاجیة أو بلاستیكیة مع غطاء محكم، كلما كان ذلك ممكناً.

بادر بتنظیف وتعقیم الأسطح التي تلامس الأغذیة في بدایة كل یوم  
 لإزالة فضلات وبول القوارض التي ربما تم تركھا في اللیلة السابقة.   

لعلامات التفشي مثل الفضلات أو المواد  بانتظامقم بتفتیش المنشآت 
 الغذائیة التالفة.    

 
 
 

 بعد مكالمة ھاتفیة فقط:   مكتبك المحلي للصحة البیئیة على 

 7900-870 (604)  أبوتسفورد  •
 7160-793 (604) أغاسیس  •
 7683-918 (604) برنابي   •
 4950-702 (604) تشیلیواك  •
 5478-507 (604)    دلتا  •
 7630-867 (604)    ھوب  •
 6121-514 (604)  لانغلي  •
 5515-814 (604)  میشن  •
 6740-777 (604) نیو ویستمنستر  •
 7000-476 (604) ریج میدوز  •
 5405-930 (604)   سیري  •
 7700-949 (604) تراي ستیز  •

 
اتصل بالمكتب المحلي لمزید من المعلومات، أو إذا كانت لدیك أیة أسئلة، 

 لخدمات الصحة البیئیة. 
 الموقع الإلكتروني:

www.fraserhealth.ca/your_environment/ 
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بمجرد العثور على  من المھم أن یتم السیطرة على الفئران 
 العلامات الأولى. 

ستساعد السیطرة المبكرة على مجامیع الفئران على منع احتمال 
حدوث انتشار واسع والذي سیكون القضاء علیھ صعباً ومكلفاً. من  

بالاضطلاع بخدمات  شركة معتمدة لمكافحة الآفاتالمھم أن تقوم 
بة فعالة. بالإضافة إلى خدمات السیطرة على الآفات، سیطرة ومراق

  سیؤدي استخدام مزیج من النظافة الجیدة، تعدیل البیئة والحواجز
المادیة داخل منشأتك إلى ضمان الوقایة من انتشار الفئران  

 والسیطرة علیھا.

إذا كانت لدیك أیة أسئلة عن انتشار الآفات، یرجى الاتصال  
 البیئیة.  بالموظف المحلي للصحة 

http://www.fraserhealth.ca/your_environment/

