
 
 

चूहे अपने मूत्र-मल या अपने शरीर की त् वचा से खा� पदाथ� को 
दूिषत कर सकते ह�। जब चूहे सड़ रहे भोजन या कचरे के ऊपर 
से गुजरते ह� या उसे खाते है तो वे सा�ोनेला जैसे कीटाणुओ ंसे 
ग्रस् त हो जाते ह�। जब चूहे रसोई म� भोजन को कुतरते �ए घूमते ह�, 
और मल-मूत्र करते ह�, कीटाणु उनके शरीर से खा� पदाथ�, 
भोजन काउंटर, अलमा�रयो,ं बत�नो ंआिद म� चले जाते ह�। 

यह बुलेिटन आपके खा� प्रितष् ठान म� चूहो ंऔर उनके िनयंत्रण के 
बारे म� सामान् य जानकारी प्रदान करता है। अपने प्रित�ान म� 
संक्रमण को रोकना मह�पूण� है। 

यिद चूहे का संक्रमण इतना गंभीर हो जाता है िक खा� पदाथ� की 
सुर�ा की गारंटी नही ंदी जा सकती है और/या बत�नो ंऔर खा� 
सतहो ंको संदूषण से बचाया नही ंजा सकता, तो आपका प�रसर बंद 
भी हो सकता है। 

 

 
 
 
 
अपने प�रसर को इन हािनकारक जीवो ंसे रिहत बनाए रखने म� िवफलता 
के प�रणाम��प आदेश, उ�ंघन िटकट या अ� कानूनी कार�वाई भी 
हो सकती है।

 
चूहो ंको िनयंित्रत करना 
िकसी भी खा� प्रित�ान म� चूहो ंके िनयंत्रण के िलए अनेक तरह की 
कार�वाई एक साथ करनी पड़ती है। चूहो ंको िनयंित्रत करने के कुछ 
प्रभावी उपाय नीचे सूचीब� ह�: 

• िकसी भी ऐसे छेद या खुले स्थान को सील बंद कर द�  जहां से 
चूहे प्रवेश कर सकते ह�। िजस जगह से वे इमारत म� प्रवेश 
करते ह�, वहां के पाइप, व�ट और नाली की टोटंी के आसपास 
की जगहो ंको भर द�। छह िमलीमीटर (1/4 इंच) से बड़े सभी 
छेदो ंको सील बंद कर देना चािहए। 

• चूहे के मल-मूत्र से संक्रमण या संदूषण के संकेतो ंके िलए 
आने वाले सभी सामानो ंका िनरी�ण कर� । संक्रिमत या 
संदूिषत कोई भी सामान सप् लायर को लौटा िदया जाना 
चािहए। 

• सभी खा� पदाथ� को फश� से कम से कम 6 इंच की 
ऊंचाई पर रख� और फश� को खुला रख�। 

 
 

• अपने �ॉक को िनयिमत �प से एक से दूसरे स् थान पर 
बदलते रह� तािक हर स् थान पर कुछ न कुछ गितिविध 
चलती रहे। 

• खा� प्रित�ान के सभी स् थानो ंपर साफ-सफाई का उ� �र 
बनाए रख�। प्र�ेक िदन के अंत म� सभी खा� स्रोतो ं(टुकड़ो,ं 
िगरी �ई सामग्री, बची �ई खा� सामग्री आिद सिहत) को 
हटा द�। 

• उ�ूलन और िनगरानी सेवाएं प्रदान करने के िलए एक 
प्रमािणत पेस् ट कंट� ोल कंपनी की सेवाएं ल�। इस बात को 
सुिनि�त कर�  िक आपकी पेस् ट कंट� ोल कंपनी की िसफा�रशो ं
का पालन िकया जाए। 
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खा� प्रितष् ठानो ंम� चूहे  
एन् वायरनम�टल हैल् थ सिव�सेज़ की  

बुलेिटन 

यिद चूहो ंका संक्रमण इतना गंभीर हो जाता है िक खा� 
पदाथ� की सुर�ा की गारंटी नही ंदी जा सकती और/या 
बत�नो ंऔर खा� सतहो ंको संदूषण से बचाया नही ंजा 
सकता, तो आपका प�रसर बंद भी हो सकता है। 



 
 

चूहो ंका जीवन काल 

अगर छोटी सम�ा का समय से समाधान नही ंिकया जाए तो 
यह बड़ी सम�ा बन सकती है। चुिहया हर साल आठ बार चूहे 
पैदा कर सकती है, िजसम� हर बार पांच से छह चूहे पैदा हो 
सकते ह�। पैदा होने के तीन महीने बाद ही चूहे प्रजनन करने म� 
स�म हो जाते ह�। 

 
चूहे कहां रहते ह� 
चूहे अंधेरे, गम�, शांत इलाको ंऔर भोजन के पास िबल बनाते 
ह�। दोहरी दीवारो ंके खाली स् थान और काउंटरो ंके नीचे के बंद 
स् थान और भंडारण वाली जगह� चूहो ंकी बसावट के िलए आदश� 
जगह� ह�। 

चूहे रात म� उस समय सबसे अिधक सिक्रय होते ह� जब अंधेरा 
होता है और आसपास कोई नही ंहोता। िदन के बीच चूहे का 
िदखाई देना अ�र िकसी बड़े संक्रमण का संकेत है। 

चूहे तनाव भरे वातावरण म� आसानी से अपने को ढाल सकते ह�। 
बेहद गम� या ठंडी प�र�स्थितयो ंम� ऊजा� बचाने के िलए चूहे 
िन��य हो सकते ह�। इसके अलावा, चूहे िबना पानी के भी 
जीिवत रह सकते ह�। चूहो ंको प्रितिदन केवल एक या दो 
िमलीलीटर पानी की आव�कता होती है, िजसे वे अनाज जैसे 
खा� पदाथ� से प्रा� कर सकते ह�। 

 
संक्रमण के स्रोत 
साथ लगे प्रितष् ठानो ंकी दीवारो ंऔर छतो ंके छेदो ंसे चूहो ंके 
घुस आने पर संक्रमण हो सकता है। सामानो ंका आना संक्रमण 
का एक प्रमुख स्रोत है। 

 
भोजन की सुर�ा 
जब भी संभव हो, सूखी खा� आपूित� को धातु, कांच, या �ा��क 
के कंटेनरो ंम� बंद ढ�न के साथ कसकर �ोर कर� । 

प्र�ेक िदन की शु�आत के समय भोजन के संपक�  म� आने 
वाली सतहो ंको साफ और कीटाणुरिहत कर�  तािक िपछली रात 
म� िकए गए चूहो ंके मल-मूत्र को हटाया जा सके। 

मल या �ितग्र� खा� पदाथ� जैसे संक्रमण के संकेतो ंके िलए 
िनयिमत �प से प�रसर का िनरी�ण कर� । 

 
 
 

आपका स्थानीय एन् वायरम�टल हैल् थ ऑिफस आपसे िसफ�  एक फोन 
कॉल की दूरी पर है: 

• एबॅट्सफ़ोड� (604) 870-7900 

• अगािसज़ (604) 793-7160 

• बन�बी (604) 918-7683 

• िचलीवैक (604) 702-4950 

• डे�ा  (604) 507-5478 

• होप  (604) 867-7630 

• ल�गली  (604) 514-6121 

• िमशन  (604) 814-5515 

• �ू वे�िमं�र (604) 777-6740 

• िपट मीडोज (604) 476-7000 

• सरी (604) 930-5405 

• ट� ाई-िसटीज (604) 949-7700 
 

अिधक जानकारी के िलए, या यिद आपका कोई प्र� है, तो अपने 
स् थानीय एन् वायरम�टल हैल् थ सिव�सेज ऑिफस से संपक�  कर� । 

वेबसाइट : www.fraserhealth.ca/your_environment/ 
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खा� प्रितष् ठानो ंम� चूहे  

यह मह�पूण� है िक शु�आती ल�ण िदखते ही 
चूहो ंको िनयंित्रत िकया जाए। 
चूहो ंकी संख् या पर प्रारंिभक िनयंत्रण से िकसी बड़े संक्रमण की 
संभावना को रोका जा सकता है जो िक उनके उ�ूलन के 
मुकाबले किठन और महंगा है। प्रभावी िनयंत्रण और िनगरानी 
सेवाओ ंके िलए िकसी प्रमािणत पेस् ट कंट� ोल कंपनी का होना 
मह�पूण� है। पेस् ट कंट� ोल सेवाओ ंके अलावा, आपके प�रसर 
के अंदर अ�ी साफ-सफाई, वातावरण म� सुधार और भौितक 
बाधाओ ंके संयोजन का उपयोग करने से यह सुिनि�त करने म� 
मदद िमलेगी िक चूहो ंके संक्रमण को रोका और िनयंित्रत 
िकया जा सकेगा। 

यिद जीव-जंतुओ ंके संक्रमण के बारे म� आपका कोई प्र� है, तो 
कृपया अपने स्थानीय एन् वायरनम�टल हैल् थ ऑिफसर से संपक�  
कर� । 

http://www.fraserhealth.ca/your_environment/

