
 
 
 

با سطح بدن خود ، مواد   ای توانند با ادرار ، مدفوع  یموش ھا م
مانند سالمونلا را   ییھا کروب ی را  آلوده کنند. موش ھا م ییغذا

کنند.   یجذب م خورند،ی زبالھ م ای فاسد  ی غذا ای خزند  ی کھ م یزمان 
کنند، بھ غذا ھا   یھمزمان کھ موش ھا در اطراف آشپزخانھ حرکت م

 کنند،ی و از خود مدفوع خارج م کنندی م رارزنند، اد ی ناخونک م
منتقل   رهی غذا، قفسھ ھا، ظروف و غ شخوانی ھا بھ غذا، پ  کروبی م
    .شوندی م

در مورد موش ھا و کنترل آن ھا    ی ا ھ ی پژوھشنامھ اطلاعات اول نی ا
در شرکت   ی از آلودگ یری جلوگ.  دھدی شما م ییشرکت غذا  یدر جا 

 . مھم است  اری شما بس

کرد   نی غذاھا را نتوان تضم یمن ی شود کھ ا دی شد ی اگر ھجوم موش بھ حد 
حفظ کرد، شرکت شما    ینتوان ظروف و سطوح غذا را از آلودگ ای و/

.  ممکن است بستھ شود

 

 
 

ممکن است منجر بھ صدور   زی از آفت نگھ نداشتن شرکت شما ن  یعار
 . شود   یاقدامات قانون  ری سا ا ی  مھی دستورات، صدور جر

 
 کنترل کردن موش ھا 

از اقدامات است. در   یمستلزم مجموعھ ا  ییشرکت غذا کی کنترل موش ھا در 
 : کنترل موش ھا ذکر شده است یاز اقدامات موثر برا   یادامھ برخ

را کھ ممکن است موش ھا از آن وارد   ی منفذ ای ھر سوراخ  •
 یھاو دھانھ  ھاچھ ی ھا، دراطراف لولھ  ی . فضاھادی شوند را ببند

. تمام  دی پر کن  شوندیکھ وارد ساختمان م ییرا از جا ھی تخل
مھر و   دی ) بانچی ا 1/4متر (  یلی بزرگتر از شش م ی سوراخ ھا
 .  موم شوند

  یفی کث  ای  یرا از نظر علائم آلودگ یافت ی در  یھمھ مرسولھ ھا •
. ھرگونھ مرسولھ آلوده  دی کن  یمدفوع موش بررس  ای توسط ادرار 

   .    کننده بازگردانده شود  نی بھ تام دی با فی کث  ای 

  ی نگھدار نی بالاتر از زم نچی ا 6را حداقل  ییتمام مواد غذا •
   . دی و سطح کف را باز نگھ دار دی کن 

 
 

 
 

تا از دست   دی انبار خود را بھ طور منظم بچرخان  یموجود  •
 .   دی کن  یری جلوگ یمدت طولان  ینخورده ماندن مناطق برا

مواد   یاز بھداشت را در سرتاسر محل نگھدار  ییسطح بالا •
ھر روز (از   انی را در پا یی. تمام منابع غذادی حفظ کن  ییغذا

) پاک  رهی غذا و غ یھاماندهی و باق ھاشدهختھ ی ھا، رجملھ خرده 
   . دی کن 

  یکن  شھ ی ارائھ خدمات ر یشده کنترل آفات برا دیی شرکت تا کی  •
  یھا  ھی کھ توص دی حاصل کن  نانی . اطمدی و نظارت استخدام کن 

  . شده است ت ی ارائھ شده توسط شرکت کنترل آفات شما رعا

 

     طیسلامت افراد و مح ن یتضم| حفظ سلامت     
 
Mice in Food Establishments [Persian] February 2012

 ییغذا یموش ھا در شرکت ھا

 طیاز خدمات بھداشت مح
 بولتن

غذاھا را نتوان   یمن ی شود کھ ا دی شد ی اگر ھجوم موش بھ حد 
  ینتوان ظروف و سطوح غذا را از آلودگ ا ی کرد و/ نی تضم

 حفظ کرد، محل شما ممکن است بستھ شود. 



 
 

 طول عمر موش
  لی تواند بھ سرعت تبد یمشکل کوچک توجھ نشود، م کی اگر بھ 

تا ھشت   توانندی ماده سالانھ م یمشکل بزرگ شود. موش ھا کی بھ 
شش بچھ موش خواھند   ای پنج  مانی کنند کھ در ھر زا مانی بار زا

 .   مثل دارند دی تول ییداشت. سھ ماه پس از تولد، موش ھا توانا

 
 موش ھا یمحل زندگ

کنند.   ی غذا لانھ م ک ی گرم، ساکت و نزد ک،ی تارموش ھا در مناطق 
  ری دوجداره و مناطق بستھ در ز یوارھا ی موجود در د ی فضاھا

لانھ   یآل برا  دهی ا ی مکان ھا ،یساز ره ی ذخ ی ھا و مکان ھا شخوانی پ 
 .ھستند ی ساز

در اطراف   ی است و کس کی کھ ھوا تار  یموش ھا در شب زمان 
را دارند. مشاھده موش در اواسط روز   تی فعال نی شتری ب  ست،ی ن 

 .    بزرگ است  دی تھد ک ی اغلب نشان دھنده 

زا سازگار کنند. موش  استرس  یھاط ی خود را با مح توانندیھا مموش 
  ای گرم  اری بس ط ی در شرا ی در انرژ یی صرفھ جو  یتوانند برا یھا م

توانند بدون آب   یموش ھا م ن،ی فعال شوند. علاوه بر ا  ری سرد غ
  ازی آب ن  تری ل یلی دو م ای  ک ی زنده بمانند. موش ھا روزانھ فقط بھ 

   .  کنند افت ی مانند غلات در ییاز غذاھا ندتوان  یدارند کھ م
 

 ی منابع آلودگ
و سقف ھا از شرکت   وارھای منافذ د ق ی کھ موش ھا از طر یھنگام

 مانی شود. زا جاد ی ا یشوند، ممکن است آلودگ ی مجاور وارد م یھا
 . است  یآلودگ یمنبع اصل

 
 ییحفاظت از موادغذا
  ای  یا  شھی ش ، یخشک را در ظروف فلز  ییتا حد امکان مواد غذا

 . دی کن  یمحکم نگھدار ی با درب ھا یکی پلاست 

  یو ضدعفون  زی ھر روز تم یسطوح در تماس با غذا را در ابتدا
کھ ممکن است شب قبل رسوب    یتا مدفوع جوندگان و ادرار  دی کن 

 .    دی ببر نی کرده باشد را از ب 

مواد   ای مانند مدفوع  یمکان را بھ طور مرتب از نظر علائم آلودگ
 .    دی کن  ی بازرس ده ی د بی آس ییغذا

 
 
 

 : فاصلھ دارد   ی تماس تلفن   ک ی شما فقط    ی محل   ی ط ی دفتر بھداشت مح 

 7900-870 (604)  ابوتسفورد •
 7160-793 (604)  زیآگاس •
 7683-918 (604)   ی برناب  •
 4950-702 (604)  واکیلیچ •
 5478-507 (604)    دلتا  •
 7630-867 (604)    ھوپ  •
 6121-514 (604)   یلنگل •
 5515-814 (604)   شنیم •
 6740-777 (604)  نستریوست م وین •
 7000-476 (604)  دوزیم جیر •
 5405-930 (604)   ی سور  •
 7700-949 (604)  زیتیس یترا •

 
برای اطلاعات بیشتر، یا اگر سوالی دارید، با دفتر خدمات بھداشت  

 . محیطی محلی خود تماس بگیرید
 /www.fraserhealth.ca/your_environment :وب سایت 
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 ییغذا یموش ھا در شرکت ھا

علائم   ن یمھم است کھ موش ھا بھ محض مشاھده اول ار یبس
 .  کنترل شوند 

کھ   یبزرگ یھاموش از احتمال ھجوم  ت ی زودھنگام جمعکنترل 
.  کندی م یر ی است جلوگ نھی کردن آنھا سخت و پرھز کنشھ ی ر

انجام خدمات کنترل   یشده برا د یی شرکت کنترل آفات تا کی داشتن 
و نظارت موثر، مھم است. علاوه بر خدمات کنترل آفات، استفاده  

در محل   یکی زی ف  موانعو   طی از بھداشت خوب، اصلاح مح یب ی ترک
 . کند ی و کنترل ھجوم موش کمک م ی ری شما، بھ جلوگ

لطفاً با مسئول بھداشت   د،ی بھ آفت دار ی در مورد آلودگ ی اگر سوال
 .  دی ری محل خود تماس بگ یطی مح

http://www.fraserhealth.ca/your_environment/

