
 
 

Los ratones pueden contaminar las provisiones 
alimenticias con su orina, heces o con la superficie de sus 
cuerpos. Los ratones atraen microbios, como la 
salmonela, cuando se arrastran por encima de comidas y 
desperdicios en descomposición, o los ingieren. En sus 
viajes alrededor de la cocina, los ratones orinan y dejan 
excrementos, y los microbios se traspasan a la comida, 
las encimeras o mostradores, anaqueles, utensilios, etc. 

Este boletín ofrece información básica acerca de los 
ratones y formas de controlarlos dentro de su 
establecimiento alimentario. Es crítico prevenir las 
infestaciones en su establecimiento. 

En el caso de que una infestación evolucione a un punto tan 
grave que la seguridad de los alimentos no puede estar 
garantizada y/o los utensilios y las superficies de 
preparación de comidas no pueden estar protegidas de la 
contaminación, su establecimiento puede estar sujeto a 
clausura oficial. 

 

 
 
 
 

La falta de mantenimiento libre de pestes de sus locales 
podría también resultar en la emisión de órdenes, 
citaciones por incumplimiento, u otras acciones legales. 

 
Control de Ratones 
El control de ratones en un establecimiento de comida 
requiere una combinación de acciones. Las siguientes son 
algunas medidas efectivas para el control de ratones: 

• Sellar cualquier agujero u apertura donde los ratones 
podrían ingresar. Llene los espacios alrededor de las 
tuberías, respiraderos, y los desagües en donde 
entran al edificio. Debe sellar todos los agujeros de 
más de seis milímetros (1/4 de pulgada). 

•  Inspeccionar todas las entregas buscando señales 
de infestación o de contaminación con orina o 
heces de ratones. Toda entrega infestada o 
contaminada debería ser devuelta al proveedor. 

• Almacenar todos los alimentos a no menos de 6 
pulgadas (15 cm) del piso y mantener el nivel del 
piso abierto. 

 
 

• Rotar sus existencias regularmente para prevenir 
que hayan áreas que permanezcan sin 
perturbaciones por largos periodos de tiempo. 

• Mantener un alto nivel de sanidad en todo el 
establecimiento. Retire todas las fuentes alimenticias 
al final de cada día (incluyendo migas, derrames, 
residuos de comida, etc.) 

• Emplear una compañía certificada de control de 
pestes para obtener servicios de erradicación y 
monitoreo. Asegúrese de que las recomendaciones 
de dicha compañía sean implementadas. 
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En el caso de que una infestación evolucione a un punto 
tan grave que la seguridad de los alimentos no puede 
estar garantizada y/o los utensilios y las superficies de 
preparación de comidas no pueden estar protegidas de la 
contaminación, su establecimiento puede estar sujeto a 
clausura oficial. 



 
 

Ciclo de Vida de los Ratones 

Un problema pequeño puede rápidamente convertirse 
en un problema grande si no es abordado. Las ratonas 
pueden producir hasta ocho camadas cada año con 
cinco a seis crías en cada camada. A los tres meses de 
haber nacido, los ratones se pueden reproducir. 

 
Dónde Viven los Ratones 
Los ratones forman nidos en áreas oscuras, cálidas y 
tranquilas y en cercanía de alimentos. Los espacios en 
paredes dobles y en áreas cerradas debajo de las 
encimeras y en áreas de almacenamiento son ideales 
como nidos. 

Los ratones tienden a estar más activos de noche 
cuando está oscuro y no hay gente en el local. El 
hecho de ver ratones durante el día puede indicar 
una infestación extensa. 

Los ratones se adaptan a los entornos estresantes. 
Pueden pasar a un estado de latencia para ahorrar 
energía durante condiciones de extremo calor o frío. 
Además, los ratones pueden sobrevivir sin agua; solo 
requieren uno o dos mililitros de agua cada día, que 
pueden obtener de alimentos como los cereales. 

 
Fuentes de Infestación 
Las infestaciones pueden resultar cuando los ratones 
ingresan de establecimientos vecinos a través de 
aperturas en las paredes y los techos. Las entregas de 
provisiones son una fuente principal de infestaciones. 

 
Protección de los Alimentos 
Almacene las provisiones de alimentos secos en 
contenedores de metal, vidrio o plástico con tapas 
herméticas siempre que sea posible.  

Limpie y desinfecte todas las superficies que contacten 
con los alimentos al inicio de cada día para eliminar las 
heces y orina de roedores que podrían haber sido 
depositados la noche anterior. 

Inspeccione el local regularmente buscando señales de 
infestación como heces o daños en los alimentos. 

 
 
 

Puede fácilmente contactar a la Oficina de Salud Ambiental 
de su localidad por teléfono: 

• Abbotsford (604) 870-7900 

• Agassiz (604) 793-7160 

• Burnaby (604) 918-7683 

• Chilliwack (604) 702-4950 

• Delta  (604) 507-5478 

• Hope  (604) 867-7630 

• Langley  (604) 514-6121 

• Mission  (604) 814-5515 

• New Westminster (604) 777-6740 

• Ridge Meadows (604) 476-7000 

• Surrey (604) 930-5405 

• Tri-Cities (604) 949-7700 
 

Para más información, o si tiene preguntas, contacte a la 
Oficina de Servicios de Salud Ambiental de su localidad. 
Sitio web: www.fraserhealth.ca/your_environment/ 
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Es crítico controlar a los ratones 
tan pronto como el primer signo 
sea detectado. 
El control temprano de las poblaciones de ratones 
prevendrá la posibilidad de infestaciones grandes que 
son difíciles y costosas para erradicar. Es importante 
contratar a una compañía certificada de control de 
pestes para implementar servicios efectivos de 
control y monitoreo. Además de servicios de control 
de pestes, el uso de una combinación de buena 
sanidad, modificaciones ambientales y barreras 
físicas en sus locales ayudará a asegurar que las 
infestaciones de ratones sean prevenidas y 
controladas. 

Si tiene preguntas acerca de una infestación, contacte a 
su Oficial de Salud Ambiental. 

http://www.fraserhealth.ca/your_environment/

