
 
 

Chuột có thể gây ô nhiễm tiếp liệu thực phẩm bằng 
nước tiểu, phân hoặc thân thể của chúng. Chuột để lại 
vi trùng, chẳng hạn như salmonella, khi chúng bò lên 
hoặc ăn thức ăn hư thối và rác rến. Khi chuột đi khắp 
nhà bếp gặm nhấm thức ăn, để lại nước tiểu và phân 
của chúng, vi trùng truyền sang thức ăn, quầy thức ăn, 
kệ, vật dụng nhà bếp, v.v. 

Bản tin này thông tin cơ bản về chuột nhắt và cách 
kiểm soát chuột trong cơ sở thực phẩm của quý vị. Vấn 
đề tối quan trọng là ngăn ngừa tình trạng xâm nhập 
lan tràn chuột bọ trong cơ sở của quý vị. 

Nếu chuột bọ xâm nhập lan tràn nhiều đến mức không 
thể bảo đảm an toàn thực phẩm và/hoặc không thể bảo 
vệ vật dụng nhà bếp hoặc các bề mặt để không ô nhiễm 
thức ăn thì cơ sở của quý vị có thể bị đóng cửa. 

 

 
 
 
 

Không bảo trì cho cơ sở của quý vị để tránh ô nhiễm 
chuột bọ cũng có thể đưa đến việc cấp các lệnh cấm, 
giấy phạt, hoặc khởi kiện khác. 

 
Kiểm Soát Chuột Bọ 
Công việc kiểm soát chuột bọ trong một cơ sở thực phẩm 
đòi hỏi phải kết hợp nhiều hành động. Dưới đây là một 
số biện pháp có hiệu quả để kiểm soát chuột bọ: 

• Bít kín bất lỗ hoặc chỗ hở nào mà chuột có thể 
chui vào. Lấp những chỗ hổng quanh ống dẫn, lỗ 
thông hơi, và máng xối chỗ nối vào trong nhà. Tất 
cả những lỗ nào rộng hơn sáu millimetres (1/4 
inch) đều nên được bít kín. 

• Xem xét tất cả những hàng hóa giao đến để tìm 
các dấu hiệu xâm nhập lan tràn hoặc ô nhiễm vì 
nước tiểu hoặc phân chuột. Bất cứ hàng hóa 
nào có dấu vết xâm nhập lan tràn hoặc ô nhiễm 
đều nên trả lại cho nguồn cung cấp. 

• Trữ tất cả thực phẩm cao hơn sàn nhà ít nhất 
là 6 inches và để trống sàn nhà. 

 
 

• Luân phiên thay đổi vị trí hàng tồn trữ đều đặn 
để ngăn ngừa không để cho bất cứ khu vực 
nào vẫn nằm yên như cũ lâu dài. 

• Duy trì một mức vệ sinh cao trong khắp cơ sở 
thực phẩm. Dọn sạch những nguồn thức ăn vào 
cuối mỗi ngày (gồm thức ăn vụn, đổ tháo, thức 
ăn còn dính lại, v.v.). 

• Thuê một công ty kiểm soát chuột bọ để họ tiêu 
diệt và theo dõi. Hãy nhớ làm theo đúng các đề 
nghị của công ty kiểm soát. 

    Bảo Vệ Sức Khỏe | Bảo Đảm Người Khỏe và Môi Trường Khỏe     
Mice in Food Establishments [Vietnamese] February 2012 

BẢN TIN 
Từ Dịch Vụ Sức Khỏe Môi Trường 

Chuột trong Cơ Sở Thực Phẩm 
 

Nếu chuột bọ xâm nhập lan tràn nhiều đến mức không 
thể bảo đảm an toàn thực phẩm và/hoặc không thể bảo 
vệ vật dụng nhà bếp hoặc các bề mặt để không ô nhiễm 
thức ăn thì cơ sở của quý vị có thể bị đóng cửa. 



 
 

Tuổi Thọ của Chuột 
Một vấn đề nhỏ có thể nhanh chóng trở thành vấn đề 
lớn nếu không giải quyết. Mỗi năm chuột cái có thể 
sinh sản đến tám lứa và mỗi lứa từ năm đến sáu 
chuột con. Sau khi sinh được ba tháng là chuột lại có 
thể sinh sản. 

 
Chuột Sống Ở Đâu 
Chuột sẽ làm tổ ở những chỗ tối tăm, ấm áp, yên 
lặng và gần thức ăn. Khoảng trống ở giữa tường đôi 
(tường hai lớp) và những chỗ đóng kín bên dưới 
quầy và trong những khu vực nhà kho là những chỗ 
làm tổ lý tưởng. 

Chuột thường sinh hoạt nhiều nhất vào ban đêm khi 
đã tối và không có người gần đó. Nhìn thấy chuột 
giữa ban ngày thường là dấu hiệu đã xâm nhập lan 
tràn nhiều chuột. 

Chuột có thể thích nghi với các môi trường căng 
thẳng. Chuột có thể không hoạt động để tiết kiệm 
sức lực trong các điều kiện quá nóng hoặc lạnh. 
Ngoài ra, chuột có thể vẫn sống dù không có nước. 
Mỗi ngày chuột chỉ cần một hoặc hai millilitres nước, 
mà chúng có thể hấp thụ từ các loại thực phẩm như 
mễ cốc. 

 
Những Nguồn Xâm Nhập Lan Tràn 
Chuột có thể xâm nhập lan tràn từ các cơ sở bên 
cạnh qua những lỗ hổng trên tường và trần. Hàng 
hóa giao đến là một nguồn xâm nhập lan tràn chính. 

 
Bảo Vệ Thực Phẩm 
Tồn trữ tiếp liệu thực phẩm khô trong những thùng 
đựng bằng kim loại, thủy tinh, hoặc plastic có nắp 
đậy chặt bất cứ khi nào có thể được. 

Chùi rửa và khử trùng các bề mặt tiếp xúc với thực 
phẩm vào đầu mỗi ngày để dọn sạch phân và nước 
tiểu của chuột bọ có thể để lại trong đêm trước. 

Thường xuyên xem xét cơ sở để tìm các dấu hiệu 
xâm nhập lan tràn như phân chuột hoặc thực phẩm 
hư hại. 

 
 

Liên lạc với Viên Chức Sức Khỏe Môi Trường tại địa 
phương bằng những số điện thoại sau đây: 

• Abbotsford (604) 870-7900 
• Agassiz (604) 793-7160 
• Burnaby (604) 918-7683 
• Chilliwack (604) 702-4950 
• Delta (604) 507-5478 
• Hope (604) 867-7630 
• Langley (604) 514-6121 
• Mission (604) 814-5515 
• New Westminster (604) 777-6740 
• Ridge Meadows (604) 476-7000 
• Surrey (604) 930-5405 
• Tri-Cities (604) 949-7700 

 
Muốn biết thêm chi tiết, hoặc nếu quý vị có bất cứ thắc 
mắc gì, hãy liên lạc với văn phòng Viên Chức Sức Khỏe 
Môi Trường tại địa phương. 

Website: www.fraserhealth.ca/your_environment/ 
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Chuột Bọ trong Cơ Sở Thực Phẩm 

Điều thật quan trọng là phải kiểm soát 
chuột bọ ngay khi tìm thấy các dấu hiệu 
đầu tiên. 

Kiểm soát sớm số lượng chuột bọ sẽ ngăn ngừa được 
tình trạng khả dĩ bị xâm nhập lan tràn quá mức khiến 
phải gặp khó khăn và tốn kém nhiều để tiêu diệt hết 
hẳn. Điều quan trọng là nhờ một công ty kiểm soát 
chuột bọ được chứng nhận thực hiện các biện pháp 
kiểm soát và theo dõi có hiệu quả. Ngoài các dịch vụ 
kiểm soát chuột bọ, kết hợp những cách giữ vệ sinh kỹ 
lưỡng, cải biến môi trường và ngăn chặn lối xâm nhập 
trong cơ sở của quý vị, sẽ giúp bảo đảm ngăn ngừa và 
kiểm soát tình trạng chuột bọ xâm nhập lan tràn. 

Nếu quý vị có bất cứ thắc mắc gì về tình trạng xâm 
nhập lan tràn chuột bọ, xin liên lạc với Viên Chức Sức 
Khỏe Môi Trường tại địa phương. 

http://www.fraserhealth.ca/your_environment/

