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ا ک کی  ا  گ   چھوٹ   جگہوں می    خور 

ا ک کی  لانے و ا لوں کو کیا  جگہی   خور 
 ہے  جاننے کی   چ 

 

 ضرو ر ت

 

 

 

 
 

 کے ا  ا ی  مخصوص علاقے  کسیجگہوں کیے ا  گ جو خور ا ک کی چھوٹ

 

ک محدو د   کی  سا ماں

 

حصے ی

 ر  ہے عام طور  پر ا  گ بجھانے و ا لے  د ستی ہوتی

 

 کے د

 

  ہے۔ ا س قسم کی جا سکتی بجھائی  یعےا  لات

 نہیں

 

 کا ی ا عث

 

 ے  نقصاں

 

 ڑ
ب
 د ھوئیں یگرخور ا ک ا و ر  د  لیک  بنتی  ا  گ عام طور  پر 

 

،   ،ا  لات

 

بخار ا ت

ے ہیں ا و ر  کیمیکلز ی ا نی

 

سکت
ا  پڑا  ہے تو  سی چھوٹ کی  ۔ لہذا  ا گر ا  ت  کو ا سے ا  لود ہ ہو 

 

 ا  گ کا سا منا کری

 کو 

 

 ہے ا و ر   کہ خور ا ک کھانے کیلئے  بنائیں یقینیا  ت  ا س ی ا ت

 

   یہمحفوظ

 

 ا و ر  حفظاں

 

کہ ا حاطہ محفوظ

 صحت  کے ا صولوں کے مطابق کام کر سکتا ہے۔

 

 
  ت  کو کیا  کرنے چاہئی   ا  

 

 ؟ ا قدا مات

 

  ا  گ لگ جاتی چھوٹ کوئی ا گر ا  ت  کے کار و ی ا ر  می

 

 می کی  یلہے تو ا  ت  کو د

 

ا  ہوں گی فہرسث

 

   ا ٹھای

 

ا مل ا قدا مات

 

 :  س

•  

 

 ہ کا  نقصاں

 

 کر یا و ر  ضرو ر  لگائیں ا ندا ر

 

 ۔ی مرمث

 ۔ی سے ی ا ک کر  طرح سے صاف ا و ر  جرا ثیم ا چھی کو سطحوں ا  لود ہ تمام •

 ر  کو کھانے ا  لود ہ •
ہ
 ۔ی د  پھینک ی ا 

 

ا ل کے طور  پر، ا گر ا  گ سے کچھ ا ہم  

 

ا  پڑے گا۔ مث

 

 ا  ت  کو ا پنا کار و ی ا ر  بند کری

 

 پہنچا ہے جیسےبعض ا و قات

 

  کو نقصاں

 

 د ستیا  کی ا گر بجل  ا ی  کولر   سا ماں

 

د مات

 

۔ ا گر ا  ت  نے ا پنا ہیں نہیں  ت  چ

 ۔ہوگی حاصل کرنی یکو د و ی ا ر ہ منظور   ا  ت  د و ی ا ر ہ کھولنے سے پہلے  ؛ی ا فسر سے ر ا بطہ کر ہیلتھ تیہے تو ا پنے ماحولی  ا ی  کار و ی ا ر  بند کر د 

 

 ہ لگانے می چھوٹ

 

 کا ا ندا ر

 

   2صفحہ  مدد  کیلئے ا  گ سے ہونے و ا لے نقصاں
چ
   یہ۔ ی لسٹ کا ا ستعمال کر  ک ث  پر موجود  

چ
 کا ا حاطہ نہیں کث  

 

ا ک حالات

 

ر ی
ط

 

چ
ا  ۔ ا گر   لسٹ تمام موجود  ممکنہ 

 

کری

 کی ا  ت  کو ا ضافی

 

 ہو تو ا پنے ماحولی  معلومات

 

 -ی صحت ا فسر سے ر ا بطہ کر تیضرو ر ت
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ث ٹ
ل
ی 

 

 کی طرف سے

 

د مات

 

چ کی   ماحولیتی صحت 
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ل ا  گ سے ہونی   ہ لگانے کیلئے   ا 

 

ر  کا ا ندا 

 

    نقصاں
چ
  لسٹ   کث  

 نہیں  کو جمع کرا نے کی  ا  فیس  ہیلتھ  تیلسٹ ا پنے ماحولی کث  چ   یہکو  ا  ت  

 

 ہے۔ ضرو ر ت
 

  

 

 د

 

ح ر      یل د 
چ
 ی کر   کث  

  
 ی ا قدا م کر  یہ

 یو

 

ب

 
ث 
 
ل
  
ٹ
 

 

ث
  
ی
 

 

 ر

  کیا

 

 ؟ہیں کام کر ر ہی  ءا شیا یلمندر جہ د

 بجل ▪

و ر  ٹھنڈا  چالو ی ا نی گرم ▪  ا 

 کا نظام  یجر سیو ▪

ہاں

❑ 

نہیں

❑ 

ی ا ر  بند کر ،ا گر نہیں و  و ر  ا پنے ماحولی یتو ا پنا کار   ۔یا فسرسے ر ا بطہ کر ہیلتھ تیا 

 نہیں ا گر ہاں، تو کچھ کرنے کی

 

 ہے۔ ضرو ر ت

   یش یج یفرر 

 

 کا سا ماں

 خور ا ک یشیج یفرتمام ر  کیا

 

 ل ہے؟  C  4کا سا ماں
ی
ر ا ر  ر کھنے کے قا

ق
ڑ 
ب 
 سے کم پر

ہاں

❑ 

نہیں

❑ 

ی ا ر  بند کر ،ا گر نہیں و  و ر  ا پنے ماحولی یتو ا پنا کار   ۔یا فسرسے ر ا بطہ کر ہیلتھ تیا 

  سیفٹی یشیج یفرتوا پنے ر ا گر ہاں، 

 

 کی فود

 

 کے مطابق د ر جہ حرا ر ت

 

 ۔یکر نگرا نی ی لاں

 

 

تن د ھونے کا سا ماں ڑ 
ب 

 

ے ہیں کیا

 

سکت
ڑ تن د ھو کر صاف کر 

ب 
 ؟ا  ت  

ہاں

❑ 

نہیں

❑ 

ی ا ر  بند کر ،ا گر نہیں و  و ر  ا پنے ماحولی یتو ا پنا کار   ۔یا فسرسے ر ا بطہ کر ہیلتھ تیا 

 نہیں ا گر ہاں، تو کچھ کرنے کی

 

 ہے۔ ضرو ر ت

، د 

 

س ر 
ف

 چھ   ، ی ا ر  یو 

 کے ا ندر و نی کیا

 

 پہنچا ہے۔ حصے کو سا ختی عمار ت

 

و نی ا ی  نقصاں ملبے،  ،ی ا نی سطحیں ا ندر 

و ر  د ھوئیں  ؟ہیں سے ا  لود ہ ہوئی کیمیکلز ا ی  ا 

ہاں

❑ 

نہیں

❑ 

 نہیں تو کچھ کرنے کی ،ا گر نہیں

 

 ہے۔ ضرو ر ت

 شدہ حصے کی

 

 کر ا گر ہاں ، تو نقصاں

 

و ر  تمام سطحوں کو ا چھی یمرمث طرح سےصاف   ا 

 ـ یکر

 لائٹنگ

 پہنچا ہے؟ کیا

 

 لائٹنگ کو نقصاں

ہاں

❑ 

نہیں

❑ 

 نہیں تو کچھ کرنے کی ،ا گر نہیں

 

 ہے۔ ضرو ر ت

 کر کی ا گر ہاں، تو خرا ت  ر و شنی

 

 ۔یکر یلتبد ا ی   یمرمث

  

 

لات  ا  

و ر  کیا  پہنچا ہے ا 

 

 کو نقصاں

 

و ر  ،ی ا نی ا ی  سا ماں  سے ا  لود ہ ہے ؟ کیمیکل ا ی  ملبہ، د ھوا ں ا 

  

 

ا  ا  ت  کی یقینی یہ: نوت

 

 مہ د ا ر  بنای

 

 ا پنی ید

 

 شدہ  کار کرد گی ہے کہ تمام ا  لات

 

ث

 

کے مطابق  سا چ

 ۔کام کر ر ہے ہیں

ہاں

❑ 

نہیں

❑ 

 نہیں تو کچھ کرنے کی ،ا گر نہیں

 

 ہے۔ ضرو ر ت

 کی

 

 شدہ ا  لات

 

 کر ا گر ہاں ، تو نقصاں

 

و ر  تمام سطحوں کو ا چھی یمرمث طرح سےصاف  ا 

  یکر

ا ک کو چھونے و ا لی   ۔ سطحیں   خور 

و ر ی سے ا  لود ہ ہ   ملبے، د ھوئیں ،ی ا نی سطحیں کیا   ؟کیمیکل ا ی  ںا 

 ، ٹیبل ا س می 

 

 ر

 

 ے پیما کٹنگ بور د

 

ڑ
ب 
 شز،

 

ا پس، د

 

 خیر ءا شیا پر خور ا ک کی نےی

 

 کرنے کیلئے ہد

ڑ تن، بلینڈ
ب 
و ر  کنٹینر ر ا ستعمال ہونے و ا لے   ا 

 

 ـ ر

ہاں

❑ 

نہیں

❑ 

 نہیں تو کچھ کرنے کی ،ا گر نہیں

 

 ہے۔ ضرو ر ت

 سطحوں کو بھی ۔ خور ا ک کو چھونے و ا لیطرح صاف کر ا گر ہاں تو تمام سطحوں کو ا چھی

ا  چاہئے۔ صاف کیا

 

 جای

ا ستعمال کی   ء ا شیا   سنگل 

و ر  ملبے، د ھوئیں ،ی ا نی ءا شیا کیا  ؟ سے ا  لود ہ ہیں کیمیکل ا ی  ا 

ا مل ہیں ا س می 

 

  س

 

ر
م

 

ٹ

 

ب

 کنٹینر ٹیک جیسے ا  

 

 ت

 

و  ا  

 

 ا  ر

 

 سپور

 

 ، د
 
ب

 ل
ث
  سنگل چینی ،یکٹلر 

 
ب

 

 
ث

،
 
ج

ک

 یکاغذ 

 ا 

 

 سپور

 

 تولئے، د
 
ب

 ل
ث
و ر  پیز   بکس۔ ا ٹرے ا 

ہاں

❑ 

نہیں

❑ 

 نہیں تو کچھ کرنے کی ،ا گر نہیں

 

 ہے۔ ضرو ر ت

 ا گر ہاں، تو ا  لود ہ ا شیاء کو پھینک د ی۔

ا ک   خور 

 ہے؟ خور ا ک ا  لود ہ ہوئی کیا

ہاں

❑ 

نہیں

❑ 

 نہیں تو کچھ کرنے کی ،ا گر نہیں

 

 ہے۔ ضرو ر ت

و ر    ر  پھینک ءا شیا ا  لود ہ کھانے کی ا ی  ا گر ہاں، تو تباہ شدہ ا 
ہ
 ۔ید  کو ی ا 
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 لود ہ خور ا ک کی  می  کیس   ا  

 

ث

 

 کرو ں؟   شناچ

ہ خور ا ک کی ہ و ا ضح طور  پر خرا ت  ہوا  سا نی ،ا  ت  ا  لود  ے ہیں   ا گر و 

 

سکت
 کر 

 

ث

 

  ا ی  خور ا ک  ۔ سے شناچ

ب 

 

ث 

 

 

ڑ
ج 
ک

 ا و ر  کنٹینر   

 

 :و ا ضح طور  پر  ر

 پہنچا ہوگا )چ لا  ▪

 

 سے نقصاں

 

 (۔ہوگاجل گیا ا ی  حرا ر ت

 ھکا  ہوگا: ▪

 

 د

 ی ا قیا کی د ھوئیں −

 

 سے۔ ت

 سے۔ کیمیکل ا ی   ا  گ بھجانے و ا لے ی ا نی −

 ر ا کھ ا و ر  ملبہ جیسے ا  لود گی یگرد  −

ہ خور ا ک کی بعض صور توں می  مشکل ہوتی ا  لود 

 

ث

 

   ا ی  خور ا ک   نکہہے کیو شناچ

ب 

 

ث 

 

 

ڑ
ج 
ک

ا مل ہیں  و ہ غذا ئیں  ا  تے۔ ا س می  خرا ت  نظر نہیں   

 

 کی جو د ھوئیں  س

 

 د  می ا و ر  بخار ا ت

 

سے  صرف گرمی ا نہیں   ،ا  ئے ہیں  ر

 پہنچا ہے 

 

 ت  ہوئی  جن می  غذا ئیں  یسیا  ا ی  نقصاں

 

 بے کھانے کو د ھوئیں  ی لاسٹک کے تھیلے  ا ی  ہے۔ مہر بند کاغذ  بدبو چ د

 

 سے نہیں   ا و ر  گتے کے د

 

   ا و ر  بخار ا ت

ب 

 

 

 بچاتے ا و ر  ا ں

ث 

 

 

ڑ
ج 
ک

 ا  لود ہ ہو سکتی   ءا شیا  کھانے کی  می 

 بے میہیں

 

 ر ہتے ہیں   بند خور ا ک د ھوئیں ۔ ا گرچہ د

 

 سے محفوظ

 

 پہنچ سکتا ہے۔ سے ا ندر  کی گرمی  مگر ا  گ کی ا و ر  بخار ا ت

 

 خور ا ک کو نقصاں

 کھانوں کو خرا ت   عام طور  پر چھوٹ

 

 ۔جو ا  گ کے ا  س ی ا س ہیں ا  لود ہ کرے گی  ا ی  ا  گ صرف ا ں

 

  سی 

 

ا ک  پھینک  کوں  چاہئے؟   ین د    خور 

ہ خور ا ک  پھینک  ہ لگانے کیلئےچاہی  یند  تمام ا  لود 

 

 کا ا ندا ر

 

   ۔ ا  گ سے ہونے و ا لے نقصاں

 

 د
 
 کا ا حاطہ نہیں  کث  چ    یہ ۔ یلسٹ کا ا ستعمال کر  کث  چ   یل د ر ح

 

ا ک حالات

 

ر ی
ط

 

چ
ا  ۔ ا گر ا  ت  کو    لسٹ تمام موجود  ممکنہ 

 

کری

 کی ا ضافی

 

 ہو تو ا پنے ماحولی معلومات

 

  ـ یصحت ا فسر سے ر ا بطہ کر  تیضرو ر ت

ا ک کی  لود گی   خور   ہ لگانے کیلئے   ا  

 

ر     کا ا ندا 
چ
 لسٹ   کث  

 نہیں  کو جمع کرا نے کی  ا  فیس  ہیلتھ  تیلسٹ ا پنے ماحولی کث  چ   یہکو  ا  ت  

 

 ہے۔ ضرو ر ت
 

  

 

 د

 

ر ح     یلد 
چ
 ی کر   کث  

  
 ی ا قدا م کر  یہ

  ا ی   ءا شیا خور ا ک  کی کیا

 
ب

 کے 

 

 ا ں

 
ث

 
 
ج

ک

 ر    کیمیکلز ا ی   یملبہ ، د ھو ا ی  ، ر ا کھ  ی ا نی  
ہ
  ا  لود ہ ہوئی سےبظا

   کوئی   ا نہیں  ا ی   ہیں

 

 پہنچا ہے؟  نقصاں

ہاں

❑ 

نہیں

❑ 

 

 
ب

و ر    و ر  ا  لود ہ خور ا ک ا   ا گر ہاں، تو تمام خرا ت  ا 

 
ث

 
 
ج

ک

 ۔ید  کو پھینک 

 

 

 صرف د ھوا ں لگا ہے )گرمی جا سکتا ہے ا گرا نہیں  ا ی  خور ا ک کو بچا جار  می  ا ی   شدہ کین : سیلنوت

 نہیں سے کوئی

 

 پہنچا( نقصاں

  ءو ہ ا شیا خور ا ک  کی کیا

 
ب

 کے 

 

و ر  ا ں  ا 

ث 

 

 

ڑ
ج 
ک

 لگتے، ا  گ کے د ھوئیں جو ا  گ سے متاثر نہیں 

و ر  د ھوئیں  ؟سے گزر ے ہیں می  ا 

ہاں

❑ 

نہیں

❑ 

 می ید  تو پھینکا گر ہاں 

 

ا مل ہیں یہ ۔ ا ں

 

 :س

 یپرر  فینسیل  ا ی  گتے، ی لاسٹک  ں،تھیلو یکاغذ ▪

 

 خیر می  ر

 

ا ، ی ا ستا،  ہد

 

ی شدہ خور ا ک )ا  

 (.ر و ٹ

و ر  بوتلوں می  ▪ ڑ تنوں ا 
ب 
 ر نکس(. ی لاسٹک کے 

 

د  خور ا ک )سرسوں، سا فٹ 

 جام(  ،شدہ خور ا ک )چینی ہطور  پر علیحد یا نفرا د  ▪

 ھانپی نمائش شدہ غیر ▪

 

 ( یخور ا ک )بیکر ہوئی د

 

 کا سا ماں

 ب یج یفرر  ▪
 

د

 

 ے سختی ءا شیا کھانے کی  ث

 

و ا ر  سے بند نہ ہوں۔ ا گر د ر 

 ت  کرتی خور ا ک جو بدبو کو ا  سا نی یسیا  ▪

 

  جیسے ہیں سے چ د

 

 ییرد

 

ث

 

و ر  مچھلی ،گوس  ا 

  ا ی   C 4˚خور ا ک کو  کیا کیا

 

  ا د ہی  ا س سے ر

 

و  گھنٹے سے ر  پر د 

 

 خیر ا د ہی  د ر جہ حرا ر ت

 

 گیا کیا  ہد

 تھا؟

ہاں

❑ 

نہیں

❑ 

 ید  خور ا ک پھینک یہا گر ہاں تو 

 بوں می  کیا

 

ا  پڑا ؟ بند کھانے کو ا  گ سے گرمی د

 

ہاں کا سا منا کری

❑ 

نہیں

❑ 

 ید  خور ا ک پھینک یہا گر ہاں تو 

 

 ر کھنی ا  ت  کو ا س خور ا ک کی

 

  ہو ۔ ا ی  د   پھینک ا  ت  نے ا نشور نس کے مقاصد کیلئے جنہیں چاہی فہرسث
 . . .جار ی ہے۔پر   4صفحہ   
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  سی خور ا ک بچائی جا سکتی ہے؟ 

 

 کوں

ر ا ی    و ا ٹر پرو ف
 

ی
  

 
ب

 

 

ٹ

 

ب
ا 

 

 ی
ث 

 و ں
ج
ک

 خیر  می 

 

 می ا ی    جا سکتا ہے ا گر و ہ صرف د ھوئیں ا  ی  کو بچا  ءا شیا  شدہ خور ا ک کی  ہ د

 

 سے گزر ے ہوں۔ ا ں

 

ا مل ہیں  یہ  بخار ا ت

 

 :س

 بوں  ▪

 

 کے د

 

 بہ بند خور ا ک )مہر بند د ھات

 

 ڑ تنوں می شیشے  ا ی  د
ب
 خور ا ک (۔ کے 

 بوں می د ھاتی ▪

 

 ر نکس د

 

 سا فٹ د
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