
Intro

م. از اینکھ  بھ ما مراجعھ کرده اید خوشحالی
این ویدیو با توجھ بھ نیازھای شما تھیھ شده است تا نکات کلیدی را مرور کنیم و بھ ھر سوالی کھ شما دارید، پاسخ دھیم.

کهدانیممیباشید.نگرانآن‌هابرایبایدآیندهروزهایدرکهمسائلیواستمغزیضربههمانیاسربهآسیبدربارهویدئواین
باشد.سختکمیهاآنسپردنخاطربهاستممکنکهباشیدکردهدریافتموردایندربسیاریاطلاعاتقبلاًاستممکنشما

باشد.مفیدشمابرایویدیواینامیدوارماینبنابر

آمادهکهداریمافرادیازتیمیکما.برداشته‌ایدشجاعانه‌ایوبزرگقدمشماما،ازبازدیدبانیستید.تنهاکهبدانیدمی‌خواهیم
هستند.شماازحمایت

Trigger Warning

م
 



[What is a Head Injury]?
چیست؟مغزیضربه

م










[The Effects of Head Injury]

مغزی[ضربه]تاثیرات

اینبهایناماندارند،صورتشانیاسررویآشکارنشانهوعلایممردمازبسیاریکهاستاینمغزیضربهدربارهحقیقت

راآنتأثیراتبعد،هفته‌هایوروزهاساعت‌ها،درسر،بهضربهازپساستممکنشخصاست.کم‌اهمیتکهنیستمعنی

کند.احساس



سوتیازنگصدایوباشیدداشتهسرگیجهببینید،رامانندفلاشروشننورهاییاستاره‌هااستممکنسر،بهضربهازپس

وکردهاستفراغیکاستممکنهمچنین،باشید.داشتهصرعحملهیکیاشویدهوشبیاستممکنبشنوید.گوش‌هایتاندر

باشید.داشتهتهوعحالتیا

کنید.مشاهدهبعدروزهایدررابیشتریعلایماستممکن

از:عبارتندعلایماین

گوش‌هادرزنگصدایوچشم،دوهردربیناییشدنکمیادیدتاری•

خوابیدندرمشکلوسردرد•

•

•

•

ک





آسیبازدیگرنوعیکنشانههاآناستممکناماهستند،مغزیضربهیاسربهضربهمعمولعلائمعلائماینهرچند

داشتهنیزمغزیآسیبازدیگرینوعوباشیدشده"خفگی"یاخفقانگرفتارحادثه،زماندراستممکنشماباشند.مغزی

کنید.تماشانیزراماخفگییااختناقویدئویلطفااید،گرفتهقرارخفگیموردشمااگرباشید.

[Serious Symptoms]

جدیهاینشانهوعلایم

است.شدهواردشماگردنوسربهجدیآسیبکهاستایندهندهنشانخاصعلایمازبرخی

:شاملعلایماین

شدیداستفراغوتهوع●

صرعوسرگیجه●

هاچشمازیکیدربیناییشدنضعیفیابیناییدادندستاز●

چهرهطرفیکشدنفلجحسدادندستاز●



کلامیقدرتدادندستازوکلماتنامفهومتلفظ●

کنید.مراجعهبیمارستانیااورژانستریننزدیکبهداشتید،راعلائماینباشد.اگرمی

[Follow-up Care]

م







[What you can do to manage your symptoms]

دهید:انجامخودعلائمکنترلبرایمی‌توانیدکارهاییچه

مصرفمنظمطوربهرامی‌باشد(تایلنولوآدویلآن‌هاتجاری)ناماستامینوفنیاایبوپروفنمانندمسکنداروهای●
کنید.

کهدوزیمورددرخودداروسازیاامبریسکلینیکدرماتیمازکند.کندراشمادرمانپروسهتواندمیدردتحمل
باداروییتداخلهرگونهمورددرکنید،میمصرفدیگریداروهایاگرکنید.سوالاست،مناسبشمابرای

بپرسید.سوال،مسکنداروی

باشید.داشتهشبدرکافیخوابکنیدسعی●

است.سختکاراینحاضرحالدرکهمی‌دانیمما

خوابشماوکنیدآرامراذهنتانکندکمکشمابهتادهیدانجاممی‌توانیدکهگوییممیکوتاهنکتهچنداینجادر

ک







- حداقل یک ساعت قبل از خواب تمامی صفحات نمایش مانند تلویزیون و تلفن ھمراه خود را خاموش کنید. ۳

۴- در ساعات پایانی روز ھیچ نوشیدنی یا غذایی کھ حاوی کافئین می باشد نخورید.

کلینیکدرماتیمیاوبهداشتوسلامتمتخصصیکبالطفاًملاتونین،جملهازخواب،دارویهرگونهازاستفادهازقبل
کنید.مشورتامبریس

مغزیآسیبعلایممی‌توانندموارداینکنید.خودداریماریجوانا،وحشیشجملهازمخدر،موادوالکلمصرفاز●
باشید.داشتهخوددرمانبرایمفیدخوابیتوانیدنمیشماهمچنینکنند.پنهانرا

داریدسردرداگرویژهبهباشید،داشتهمنظموکافیاستراحتروزطولدرکنیدسعی●
کنید.یادداشتبسپارید،خاطربهبایدکهرااموریوکنیدتهیهیادداشتدفترچهیک●
دهید.کاهشراکامپیوتروهمراهتلفنتلویزیون،ازاستفادهزمان●
گ●


وگرمآبهایکیسهموارد،برخیدردهید.انجامرانرموکششیتمریناتخود،پشتوگردنعضلاتبرای●

می‌کنند.کمکگرمکمپرس
کلینیکدارید،پزشکیگواهییکبهنیازموضوعایناگربگیرید.مرخصیکاریامدرسهاز،توانیدمیاگر●

کند.کمکشمابهمی‌تواندامبریس

[Closing]

کنیم.کمکشمابهمسیراینطولدرتاهستیماینجاماکنند.میپیدابهبودهفتهچنددرمردمبیشترکهاستاینخوبخبر
برغلبهوماندنزندهبهقادرشما،باشددشوارچقدربهبودینیستمهموایدبردهدربهسالمجانجدیحادثهیکازشما

دربهداشتیمراقبت‌هایدهندگانارائهازصمیمیوایحرفهتیمیک.نیستیتنهاشماهستی.جسمیوروانیجدیآسیب‌های
باشند.کنارتاندروکنندحمایتشماازتاهستندآمادهاینجا




