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Trigger Warning
حساس[محتوای]هشدار

ش




[Clinic Services]
کلینیکخدمات

ن







[Head Injury and Strangulation]

[خفگیوسربه]آسیب

چ
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[What you can do to manage your injuries]
کنید؟[کنترلراواردهآسیب‌هایمی‌توانید]چگونه

م



خانه‌داخلدررفتنراهوکششیحرکاتحتیدارید.نگهحرکتحالدرراخودبدنکنیدسعیدارید،بدنعمومیدرداگر

شود.دردبیشتراحساسباعثمی‌تواندطولانیمدتبراینشستنیاکشیدندرازاوقاتگاهیکند.کمکشمابهمی‌تواند

کنید.حماماِپسوم،نمکازاستفادهبامی‌توانیدهمچنین

بهدارید.نگهتمیزراآنصابونوآببادارد،وجودبدنتاندربخیهیاوباززخمگرفتگی،گازخراش،بریدگی،هرگونهاگر

نکنید.استفادهزخم‌هاکردنتمیزبرایپراکسیدهیدروژنوالکلازعنوانهیچ

ق

زخماطرافدرقرمزی●

زخممحدودهدرتبوگرمیاحساس●

زخمازچرکومایعاتترشح●

زخممحدودهدردردافزایش●

‍د.کنی‍مراجعهدرمانیمراکزبهکردید،مشاهده

درداگرحال،اینبامی‌کنند.پیدابهبودسرعتبهآسیب‌هااینمعمولاًباشد،مقعدیاتناسلیناحیهبهمربوطواردهآسیباگر

مراجعهخودمعالجپزشکیاEmbraceکلینیکاورژانس،درمانیمراکزبهکهاستلازمشد،بدتریانیافتبهبودشما



ک



















[If you are pregnant]
هستیدباردارشمااگر

م









Closing

درشماکهباشیدداشتهیادبهدارد.وجودبیشتریگام‌هایمسیر،ایندربود.قانونیپزشکیپرستارباملاقات،مهمگاماولین

نیستید.تنهاراهاین

برغلبهوماندنزندهبهقادرشما،باشددشوارچقدربهبودینیستمهموایدبردهدربهسالمجانجدیحادثهیکازشما
دربهداشتیمراقبت‌هایدهندگانارائهازصمیمیوایحرفهتیمیک.نیستیتنهاشماهستی.جسمیوروانیجدیآسیب‌های

باشند.کنارتاندروکنندحمایتشماازتاهستندآمادهاینجا




