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【简介】  

非常感谢您来看我们。我们制作了这个视频，特别为了提醒您一些需要知道的重要事情。本

视频是关于如何处理您在最近事件中可能遭受的伤害或后遗症，以及在接下来的几天内需要

注意的事项。你或许已经获得了很多信息。我们知道要掌握这些信息可能有些困难，因此希

望视频对您会有所帮助。 

我们希望您知道，您并不孤单。您已经勇敢的迈出了一大步，来到了我们这里。我们有一个

团队随时给予您支持。  

【警告】  

在开始之前，我们想让您知道，这个视频将会涉及到创伤及暴力的话题。对于一些人来说，

这可能会引发强烈情绪。如果您感到不知所措，请与我们联系。我们在网站上列出了相关资

源。 

[屏幕上显示网站地址]  

【诊所服务】 

我们有一家专门的医疗诊所，名为 Embrace Clinic。在这家医疗诊所，我们可以评估您的伤

势，监测您的康复情况并提供治疗。我们可以帮助您控制疼痛、情绪和任何睡眠问题。我们

可以向专业人士和社区服务机构推荐您。我们甚至可以提供医疗证明，以便向学校和工作请

假。您不需要获得转介信就可以来看我们。 

【头部伤害和勒颈】 

如果您在最近事件中受到头部打击或者跌倒导致头部撞击，可能会造成头部伤害，也称为脑

震荡。请同样观看我们关于头部伤害的视频。由暴力引起的大多数头部伤害患者都会完全康

复。这个视频将解释如何处理头部伤害的后遗症，并告诉您如何更快地恢复。 

如果您在这个事件中被勒颈或“掐脖子”，您的颈部也可能受到严重伤害。我们建议您观看我们

关于勒颈的视频。这将帮助您了解被勒颈后会发生什么，要注意什么以及如何管理症状。 

[如何管理你的伤势] 



 

 

您可能因为这次意外事件而受了挫伤、疼痛和淤青。有些伤痕不会立刻显现，您可能会在未

来几天里开始感觉到它们。 

如果您全身都感到疼痛，尽量让身体动起来。即使只是在家里伸展和走动，也会有所帮助。

有时候，长时间躺卧或坐着会让您更加酸痛。您也可以尝试用浴盐泡一下温水澡。 

如果您有任何切口、擦伤、咬伤、开放性伤口或缝合伤口，请用温和的肥皂和水保持区域清

洁。请不要使用酒精或双氧水清洁伤口。 

如果您出现以下感染的症状，请立即就医： 

● 伤口周围发红 

● 伤口周围发热 

● 伤口渗出脓液或分泌物 

● 周围区域的疼痛加重 

如果您的生殖器或肛门有任何受伤，这些通常会很快愈合。但如果您的疼痛没有得到缓解或

正在恶化，请到急诊中心、Embrace Clinic 或您的常规医护人员寻求医疗帮助。如果您在排

尿或排便时感到疼痛，出现异常出血或分泌物，或任何皮疹或疮疹，请尽快就医。 

如果您在医院接受了性传播感染的检测，重要的是这些检测结果可能不准确。这是因为感染

需要时间才能发展并在检测中显示出来。Embrace Clinic 可以为您重复测试，以确保您随着

时间获得准确的结果。如果您对性传播感染，包括艾滋病等感到担忧，请强烈考虑这一项选

择。 

您可能会发现自己难以入睡或持续睡眠。甚至可能会感到更加焦虑、易怒或沮丧。您可能会

渴望使用酒精或毒品来缓解。这些都是创伤后的正常反应。Embrace Clinic 可以帮助您应对

每一个问题。 

[妊娠] 

如果您怀孕了，请尽快与产前护理师进行跟进。 

遭受暴力行为可能会对您的妊娠造成影响并对您和宝宝造成伤害。如果您需要一位产前护理

师的话，我们可以提供帮助。 



 

 

如果您认为自己可能怀孕了，请联系 Embrace Clinic 与我们讨论您的选择。我们会以真诚和

一视同仁的态度对待每一位。 

[结束语] 

接受法医鉴定是一个重要的第一步。 

您已经幸存了一次严重的暴力事件，无论恢复有多艰难，您都有幸存和克服严重的创伤的能

力。您并不孤单，您有一支富有同情心和专业的医疗团队在这里支持您。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


