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विषयसूची 

1. दविण एवियाई समुदाय के विए ज़हरीिे निीिे पदार्थ संकट

संसाधन (य  ाँ क्लिक करें )

सिंस धन िं क  एक से अहधक भ ष  में पढें , देखें और स झ  करें ।

2. अपने निीिे पदार्ों के उपयोग के बारे में वचंविि हैं?

(य  ाँ क्लिक करें )

अपने य  हकसी हियजन के नशीले पद र्थों के उपय ग के ब रे में हकसी से ब त करें ।

3. निीिे पदार्ों के सुरविि उपयोग के विए संसाधन।

(य  ाँ क्लिक करें )

नशीले पद र्थों क  उपय ग करते समय सुरहित र ने के हलए ज नक री और सिंस धन

ि प्त करें ।

4. रोिनी क्लिवनक (य  ाँ क्लिक करें )

दहिण एहशय ई वयस् िं के हलए एक स  यक क ययक्रम (आयु 19+)

वन:िुल्क गोपनीय सहायिा उपिब्ध है। 

यहद आपक  स्व स्थ्य सिंबिंधी हकसी भी ज नक री की आवश्यकत  ै 

त  फे्रजर  ेल्थ वरु्यअल केयर क  1-800-314-0999 पर कॉल करें । 

सप्त   में स त िं हदन, सुब  10 बजे से र त 10 बजे तक। आपकी भ ष  में दुभ हषए उपलब्ध  ैं। 
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1. दविण एवियाई समुदाय के विए ज़हरीिे निीिे पदार्थ संकट 

संसाधन 

वनिः िुल्क, गोपनीय सहायिा उपिब्ध है 

 नशीले पद र्थों क  उपय ग करते समय सुरहित र ने के हलए ज नक री और 

सिंस धन, (य  ाँ क्लिक करें ) 

 यहद आप अपने हियजन िं के नशीले पद र्थों के उपय ग के ब रे में हर्िंहतत  ैं, (य  ाँ 

क्लिक करें ) 

बी सी एक ज़हरीिे निीिे पदार्थ संकट का सामना कर रहा है। 

बी सी में इस समय नशीले पद र्थों की सप्ल ई असुरहित  ै और ल ग अपने हियजन िं - 

पररव र, द स् िं, पड हसय िं और स कहमयय िं क  ख  र े  ैं। य  नुक्स न नौकरी, हशि , उम्र 

य  ज तीयत  की परव   न ी िं करत   ै। बी सी में अहनयिंहित और अत्यहधक ज़ रीले नशीले 

पद र्थों की सप्ल ई के क रण  र हदन औसतन छ  ल ग िं की ज न ज ती  ै। 

मदद के हलए आप क्य  कर सकते  ैं, य  ज नने के हलए नीरे् दी गई ग इड पढें। सिंस धन 

अिंगे्रजी और ह िंदी में उपलब्ध  ै।  

English | Hindi ह िंदी | 

जानकारी िािा िीवियो देखें और िेयर करें । 

 

 

 

 

https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/South-Asian-Health-Institute/English_Toxic_Drug_Crisis.pdf?la=en&rev=f64383addc7c45eaa6600fbb370fa8a2&hash=D8445AAD0968FD8FD46AA336DE887DCAB400EEE4
https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/South-Asian-Health-Institute/Hindi_Toxic_Drug-_crisis.pdf?la=en&rev=660ca53c2c3640079f0e660a9c2d5ac8&hash=5EA8194A811E2FE8590EF4D966EC11254CDFCCFD
https://youtu.be/mHaYjyxp4x4
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ज़हरीिे निीिे पदार्ों के बारे में कविन बािचीि करना सीखें। 

 

https://youtu.be/mmi8lh1HLVE
https://youtu.be/IrfLVHQiB6I
https://youtu.be/ye98DL1QBGc
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यह जानें वक आप अपने वियजनो ंकी सहायिा कैसे कर सकिे हैं। 

 

आप और कैसे मदद कर सकिे हैं? 

 म खुद क  और दूसर िं क  हशहित करके नशे से जुडे कलिंक क  कम कर र े  ैं और अपने हियजन िं और 

अपने समुद य के हलए एक सुरहित स्र्थ न बन  र े  ैं। 

1) ओिरिोज़ के संकेि और ििणो ंको जानें। ओवरड ज़ के सिंकेत िं और लिण िं क  ज नने से 

ज न बर् ने में मदद हमलेगी। य  आपक  दूसर िं क  हशहित करने में भी मदद करेग । 

 ओिरिोज़ के ििण (English) 

 जग य  न ी िं ज  सकत  य  ह ल-डुल न ी िं सकत  

 धीमी स ाँस लेन  य  स ाँस क  अनुपक्लस्र्थत   न  

 र्क्कर आन  और भटक व 

 ठिं डी य  हर्पहर्पी त्वर्   

 स ाँस की घुटन य  ख ाँसी, गडगड  ट, य  खर यटे की आव ज़ 

   ठ िं और न खून िं क  कुदरती रिंग बदलन  

 आिंख की पुतहलओिं क  छ ट    न  

 हमें क्या करना चावहए 

 तुरिंत 911 पर कॉल करें । 

 कृहिम स िंसें दें।  र 5 सेकिं ड में 1 स िंस। 

 अगर आपके प स न ल क्स न  ै त  उसक  िय ग करें । 

 पिंज बी भ ष  में वीहडय  नीरे् देखें 

https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/substance-use-signs-of-an-opioid-overdose-small-185436.pdf
https://youtu.be/5oCc1GBhy4E


www.fraserhealth.ca/southasian                                                                                       Hindi ह िंदी 
 

5 

 

 ओवरड ज़ के सिंकेत िं और लिण िं के ब रे में अहधक ज नक री के हलए, य  ाँ क्लिक करें . 

2) नािोक्सोन वकट और िवििण वन:िुल्क िाप्त करें। न ल क्स न हकट प टेबल हकट   ते  ैं 

हजनमें ऐसी दव    ती  ै ज  हकसी ऐसे व्यक्लि के जीवन क  बर्  सकती  ै ज  ओहपय ड से 

ओवरड ज़    र     । मुफ़्त न ल क्स न हकट ि प्त करने के हलए, न ल क्स न ि ग्र म में भ ग लेने 

व ली स्र्थ नीय फ मेसी ख जने के हलए इस हलिंक पर क्लिक करें : 

www.towardtheheart.com/site-finder 

3) अपने वियजन के सार् बािचीि करना सीखें। क्य  आप अपने हियजन और उनके नशीले 

पद र्थों के उपय ग के ब रे में हर्िंहतत  ैं? इस ग इड क  पढें  English अिंगे्रज़ी | Hindi ह िंदी | 

4) वकसी वियजन को मदद पाने में मदद करें । 

 नशीले पद र्थों क  उपय ग करते समय सुरहित र ने के हलए सूर्न  और सिंस धन के हलए, 

य  ाँ क्लिक करें . 

 यहद आप अपने हियजन िं के नशीले पद र्थों के उपय ग के ब रे में हर्िंहतत  ैं, त  य  ाँ क्लिक 

करें . 

 फे्रज़र  ेल्थ वरु्यअल केयर क  1-800-314-0999 पर कॉल करें । वे आपक  स ी 

ि ग्र म/सेव ओिं तक ले ज ने में मदद कर सकते  ैं। दुभ हषए हवहभन्न भ ष ओिं में उपलब्ध 

 ैं। 

अन्य संसाधन 

 "अपने आप को और अपने वियजनो ंको सुरविि रखें" पोस्टर ड उनल ड करें  और समुद य 

में इन प स्टर िं क  स झ  करें ।  

अिंगे्रजी 

  

https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/mental-health-and-substance-use/overdose-prevention-and-response/recognizing-an-overdose#.ZBjGp3bMKUk
http://www.towardtheheart.com/site-finder
https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/South-Asian-Health-Institute/English_Toxic_Drug_Crisis.pdf?la=en&rev=f64383addc7c45eaa6600fbb370fa8a2&hash=D8445AAD0968FD8FD46AA336DE887DCAB400EEE4
https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/South-Asian-Health-Institute/Hindi_Toxic_Drug-_crisis.pdf?la=en&rev=660ca53c2c3640079f0e660a9c2d5ac8&hash=5EA8194A811E2FE8590EF4D966EC11254CDFCCFD
https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/fraser-health-virtual-care#.ZFGBVHbMKUm
https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/English_Keep_yourself_and_your_loved_ones_safe.pdf?la=en&rev=91b7de5091484c169ad558ddd2c8aabe&hash=76126CBDF9240CD2E45BC0B6AA68DE9608F36D5D
https://youtu.be/CY5IRzXAD74
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 निीिे पदार्ों जााँच सेिाएाँ  (English) 

 ओिरिोज़ उत्तरजीवििा (सिाथइिि) गाइि। ज न बर् ने के हटप्स। (English) 

 िाइफगािथ ऐप िाउनिोि करें । जब ल ग अकेले डर ग्स क  उपय ग करते  ैं त  ज़ रीले 

डर ग्स से   ने व ले नुकस न क  र कने क  एक हनजी, सुरहित तरीक । ऐप क  ऐप स्ट र 

और गूगल पे्ल द न िं से ड उनल ड हकय  ज  सकत   ै। 

 ओिरिोज़ इंटरिेंिन ऐप। ज़ रीले डर ग्स से   ने व ले नुकस न क  र कने के हलए 

सिंस धन। इसे गूगल पे्ल पर ड उनल ड करें । 

 

 बी. सी. में ज़हरीिे िर ग्स संकट के बारे में िीवियो देखें और साझा करें । 

 

2. अपने निीिे पदार्ों (िर ग्स) के उपयोग के बारे में  वचंविि हैं? 
हकसी से अपने य  हकसी हियजन के नशीले पद र्थय के उपय ग के ब रे में ब त करें । 

 

1) फे्रजर हेल्थ रैवपि एके्सस टू एविक्शन केयर (रैक) क्लिवनक 

य  क्लिहनक नशीले पद र्थों के उपय ग की हर्िंत ओिं व ले र हगय िं क  कम-ब ध  व ली उत्तरद यी 

देखभ ल िद न करत   ै हजसमें मूल् िंकन, ि रिं हभक क्लस्र्थरीकरण और समुद य-आध ररत िीहनक िं 

में सेव  सिंक्रमण श हमल  ै। सेव ओिं में शर ब सह त हकसी भी नशीले पद र्थय के उपय ग के मुदे्द के 

हलए लत की दव  क  आकलन श हमल   ग । य  क्लिहनक हनम्नहलखत सेव ओिं के हलए उत्तरद ई 

 ै: 

 नशे की दव  के आकलन के हलए एक कम ब ध  और उत्तरद यी पहिंर् िद न करन  

 ग्र  क िं के हलए उपर् र स  यत  क  अहधकतम करन   

 टेक   म न ल क्स न क  िहशिण और हवतरण िद न करन   

 नुकस न कम करने व ली सेव ओिं की पेशकश करन  

 पद र्थय उपय ग सेव ओिं के हलए रेफरल की सुहवध  िद न करन  

 

पात्रिा  

 ऐसे हकसी भी व्यक्लि के हलए खुल   ै ज  अपने नशीले पद र्थों के उपय ग से सिंबिंहधत 

हर्िंत ओिं की प र् न करत   ै।  

https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/drug-checking-with-fentanyl-test-strips-a-step-by-563783.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/substance-use-overdose-survival-guide-23232.pdf
https://apps.apple.com/ca/app/lifeguard-app/id1359022089
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dev.lifeguard&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.overdose_intervention
https://youtu.be/U9N3voW5aiE
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 रैहपड एके्सस टू एहडक्शन केयर (आरएएसी) क्लिहनक स मुद हयक िद त ओिं, डॉक्टर िं, 

नसों, स म हजक क ययकत यओिं के स र्थ-स र्थ स्वयिं-रेफरल से रेफरल स्वीक र करत   ै। 

 रैहपड एके्सस टू एहडक्शन केयर (रैक) क्लिहनक के उपयुि रेफरल में नशीले पद र्थय 

उपय ग हर्िंत ओिं के मूल् िंकन और िबिंधन की म िंग करने व ले र गी श हमल  ैं। नशीले 

पद र्थों में अल्क  ल, बेंज ड यजेप इन, हनक टीन, उते्तजक पद र्थय (क कीन, हक्रस्टल 

मेर्थ मफेट म इन) और ओहपओइड श हमल    सकते  ैं, लेहकन य  पद र्थय इन पद र्थों तक 

सीहमत न ी िं  ैं। 

 

इस सेिा की पेिकि करने िािे स्र्ान 

िहर  स्र्ान  पिा फोन नंबर  

एबॉट्सफ डय  रैहपड एके्सस टू एहडक्शन केयर 

क्लिहनक एबॉट्सफ डय  

102-32463 Simon Avenue 604-851-3752 

 

हर्हलवैक हर्हलवैक जनरल  ॉक्लिटल 45600 Menholm Road 604-703-6976 

हमशन हमशन मेन्टल  ेल्थ एिं ड सब्सट िंस 

यूज़ सेंटर 

7298 Hurd Street  

तीसरी मिंहजल पर क्लस्र्थत  ै। 

604-814-5625 

नू्य वेस्टहमिंस्टर मेन्टल  ेल्थ एिं ड सब्सट िंस यूज़ 

वैलनेस सेंटर - रॉयल क लिंहबयन 

अित ल 

330 East Columbia Street 

अित ल पररसर के दहिण 

हदश  में अलग इम रत। 

604-520-4253 

सरी क्रीकस इड हवर्थडर ॉअल मैनेजमेंट 

सेंटर   

13740 94A Avenue 

 

604-587-3755 

 

2) सामुदावयक (कमु्यवनटी) निीिे पदार्थ उपयोग सेिा िीवनक 

 य  क्लिहनक ऐसे हकसी भी व्यक्लि के हलए व्यक्लिगत, युगल और प ररव ररक क उिंसहलिंग िद न 

करते  ैं ज  अपने नशीले पद र्थों के सिंबिंध में य  अपने पररव र के सदस्य के नशीले पद र्थों के 

उपय ग से िभ हवत   ने के ब रे में ब तर्ीत करन  र्  ते  ैं। हर्िंत  हकसी भी नशीले पद र्थय से 

सिंबिंहधत    सकती  ै, हजसमें शर ब, बेंज ड यजेप इन, हनक टीन, उते्तजक पद र्थय (क कीन, हक्रस्टल 

मेर्थ मफेट म इन) और ओहपओइड श हमल  ैं, लेहकन य  सूर्ी इन तक सीहमत न ी िं  ै। 

  म 19 वषय से अहधक आयु के अपने ग्र  क िं और समुद य के सदस्य िं क  हनिः शुल्क, ग पनीय 

मूल् िंकन, क उिंसहलिंग, रेफरल, हशि  और समू  क उिंसहलिंग िद न करते  ैं। 

 सेव ओिं में मूल् िंकन और उपर् र य जन , केस िबिंधन, डर ॉप-इन सि, एक स र्थ एक क उिंसहलिंग, 

समू  क उिंसहलिंग और हशि  श हमल  ैं।  म अपने ग्र  क िं क  लक्ष्य हनध यरण और पररण म 

मूल् िंकन सह त उनकी उपर् र य जन  में श हमल करते  ैं।  म उनके उपर् र के ब रे में सूहर्त 

हवकल्प बन ने के व्यक्लि के अहधक र क  सम्म न करते  ैं। 

 

पात्रिा 

क ई भी व्यक्लि ज  अपने य  हकसी और के नशीले पद र्थय के उपय ग के ब रे में हर्िंहतत  ै।  

 म सभी उम्र के ल ग िं के हलए स  यत  िद न करते  ैं:  
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 वयस् (19 वषय और अहधक) 

 बडे वयस् (60 वषय और अहधक) 

 ज डे 

 पररव र 

 

रेफरि  

अपने स्र्थ नीय स मुद हयक नशीले पद र्थय उपय ग सेव  क्लिहनक से सिंपकय  करें । नीरे् सिंपकय  ज नक री देखें। 

य  ज एाँ  https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/mental-health-

centres/community-substance-use-services-clinics#.ZCtRgHbMKUn 

 

िहर स्र्ान पिा फोन नंबर 

एबॉट्सफ डय  एबॉट्सफ डय एहडक्शन सेंटर 202-31943 South Fraser Way 604-850-5106 

अग हसज़ अग हसज़- ैररसन कमु्यहनटी सहवयसेज 

स स इटी 

7086 Cheam Avenue 604-796-2585 

बरनबी   ईगेट हवलेज #320-7155 Kingsway 604-777-6870 

हर्हलवैक हर्लीवैक एहडक्शन्स एिं ड हिवेंशन 

सहवयसेज़ (सीएपीएस) 

45921 Hocking Avenue 

 

604-795-5994 

 

डेल्ट  डेल्टॉहसस्ट फैहमली एिं ड कमु्यहनटी 

सहवयसेज़ 

9097 120 Street 

 

604-594-3455 

 

  प   प एिं ड एररय  टर  िंजीशन स स इटी 400 Park Street 604-869-5111 

लैंगली लैंगली कमु्यहनटी सहवयसेज स स इटी 5339 207 Street 

 

604-534-7230 ext. 

1108 

मेपल ररज अलॉएट  एहडक्शन्स सहवयसेज़ 106-22838 Lougheed Highway 604-467-5179 

हमशन हमशन फ्रें डहशप सेंटर स स इटी 33150A First Avenue 604-826-1281 

हमशन फे्रज़र   उस स स इटी 33063 4th Avenue 604-826-6810 

नू्य वेस्टहमिंस्टर फे्रज़रस इड कमु्यहनटी सहवयसेज़ 2-519 Seventh Street 604-522-3722 x 0 

 

प टय मूडी शेयर फैहमली एिं ड कमु्यहनटी सहवयसेज़ 

स स इटी 

2615 Clarke Street 

 

604-540-9161 

सरी हडवेसयहसटी कमु्यहनटी ररस सेज 

स स इटी 

13455 76th Avenue 

 

604-547-1375 

 

सरी कुइब्बल क्रीक स बेररिंग एिं ड असेसमेंट 

सेंटर 

13670 94A Avenue 

 

604-580-4950 

 

व इट रॉक स सेज कमु्यहनटी ररस सेज स स इटी 882 Maple Street 

 

604-538-2522 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/mental-health-centres/community-substance-use-services-clinics#.ZCtRgHbMKUn
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/mental-health-centres/community-substance-use-services-clinics#.ZCtRgHbMKUn
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3. निीिे पदार्ों के सुरविि उपयोग के विए संसाधन 
निीिे पदार्ों का उपयोग करिे समय सुरविि रहने के िरीके जानें। ये युक्लियााँ ओिरिोज़ को 

रोकने में मदद करेंगी। बी. सी. में नशीले पद र्थों की आपूहतय अभी असुरहित  ै। य  िं कुछ सिंस धन हदए 

गए  ैं ज  आपके द्व र  नशीले पद र्थय उपय ग हकए ज ने पर आपके हलए उपलब्ध  ैं। 

 

1. अगर आप अकेिे इसे्तमाि करिे हैं 

 ल इफग डय ऐप ड उनल ड करें  – य  तेज़, आस न  ै और आपकी य  हकसी और की ज न बर्  

सकत   ै। अपने फ न से कू्यआर क ड सै्न करें  और ल इफग डय ऐप ि प्त करें । 

 बे्रव ऐप क  ड उनल ड करें  – यहद आप अकेले नशीले पद र्थों क  उपय ग करते  ैं त  य  

गुमन म रूप से आपक  एक अज्ञ त समुद य के सदस्य से ज डत   ै। आपकी प र् न गुप्त र ती 

 ै, आपक  डेट  एकि न ी िं हकय  ज त   ै और आप अपन  खुद क  गेम प्ल न बन ते  ैं। वीहडय  

देखकर ऐप ड उनल ड करने के हलए और अहधक ज नने के हलए thebraveapp.com/ पर ज एिं । 

 

2. अकेिे निीिे पदार्ों का उपयोग करने से बचने की कोविि करें । 

 नशीले पद र्थय उपय ग करने से प ले हकसी क  बत  दें , दरव ज़  खुल  छ ड दें  और हकसी क  

आपकी हनगर नी करने के हलए क ें। ।  

 हकसी और के स र्थ नशीले पद र्थय उपय ग करते समय, एक य जन  बन एिं , उसी समय द न िं 

उपय ग न करें , सुहनहित करें  हक आपक  हमि मदद के हलए कॉल करने के हलए तैय र  ै और 

एक दूसरे क  पूछे हक एक ओवरड ज क  प र् नने के ब रे में आप में से िते्यक क्य  ज नत   ै। 

 

3. अपनी सहनिीििा को जानें 

 प ले की तुलन  में कम नशीले पद र्थों क  उपय ग करें : यहद आप कुछ नुसे्ख व ली दव एिं  भी ले 

र े  ैं (वे नशीले पद र्थों क  सिंस हधत करने की शरीर की िमत  क  िभ हवत कर सकती  ैं) 

और/य  आप क फी समय के हवर म के ब द नशीले पद र्थय उपय ग कर र े  ैं (हडटॉक्स, पर ेज़, 

अित ल में भती, जेल य  नए हसरे से उपय ग कर र े  ैं)। 

 

4. निीिे पदार्थ आपस में न वमिाएं 

 डर ग्स और अल्क  ल क  हमक्स न करें । यहद आप करते  ैं, शर ब से प ले प ले डर ग्स क  िय ग 

करें । ड उनसय के स र्थ ओहपओइड य  उते्तजक पद र्थों के स र्थ ओहपओइड हमल ने से आपक  

ओवरड ज क  अहधक खतर    त   ै; एक ब र में एक र्ीज लेने की क हशश करें । 

 

https://lifeguarddh.com/
https://www.thebraveapp.com/download
https://www.thebraveapp.com/download
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5. अपने िर ग्स की गुणित्ता जानें 

 अवैध नशीले पद र्थों की गुणवत्त  अित्य हशत  ै, नशीले पद र्थय की छ टी खुर क क  

पररिण करें , नशीले पद र्थय क  इसे्म ल धीमी गहत से करें , और एक सुसिंगत हवश्वसनीय 

डीलर क  उपय ग करने क  िय स करें । 

 Knowyoursource.ca पर अहधक ज नक री ि प्त करें  

 अपने डर ग्स क  उपय ग करने से प ले फें ट हनल और अन्य हमल वट के हलए ग पनीय रूप 

से ज िंर्ें। 

 

6. अपने स्वास्थ्य और िरीर को जानें 

 यहद आपक   ेपेट इहटस य  लीवर की समस्य   ै, स िंस लेने में समस्य   ै, नी िंद की कमी, 

हनजयलीकरण य  सिंक्रमण  ै, त  वे आपक  ओवरड ज़ के हलए उच्च ज क्लखम में ड ल सकते 

 ैं। सिंक्रमण य  स्व स्थ्य सिंबिंधी हर्िंत ओिं के हलए डॉक्टर क  हदख न  और अपने ख न  

ख ने, प नी पीने और पूरी नी िंद लेने क  सुहनहित करें । 

 

7. नािोक्सोन के बारे में अवधक जानकारी िाप्त करें  

 न ल क्स न हकट प टेबल हकट   ते  ैं हजनमें ऐसी दव    ती  ै ज  हकसी ऐसे व्यक्लि के 

जीवन क  बर्  सकती  ै ज  ओहपय ड से ओवरड ज़    र     । मुफ़्त न ल क्स न हकट 

ि प्त करने के हलए, न ल क्स न ि ग्र म में भ ग लेने व ली स्र्थ नीय फ मेसी ख जने के हलए 

इस हलिंक पर क्लिक करें : www.towardtheheart.com/site-finder ओवरड ज़ सव यइवल 

ग इड से अहधक ज नें (अिंगे्रजी में उपलब्ध)। 

 

8. टेक्स्ट अिटथ वसस्टम 

 JOIN क  253787 पर मैसेज कर सब्सक्र इब करें । 

 टेक्स्ट सूर्न एिं  उन ग्र  क िं क  भेजी ज एिं गी ज  अपने िेि में अवैध नशीले पद र्थों और 

ज़ रीले नशीले पद र्थों से   ने व ली ओवरड ज़ िं में वृक्लि के ब रे में समय पर ज नक री 

र्  ते  ैं। https://towardtheheart.com/alerts पर ज कर और ज नें। 

 

9. ओिरिोज़ रोकर्ाम साइट पर जाएं 

 य  स इट्स ओवरड ज़ र कर्थ म हशि , टेक   म न ल क्स न िहशिण और हवतरण, 

ओवरड ज़ के ज क्लखम व ले ल ग िं की ऑनस इट हनगर नी और ज  िं आवश्यक    व  िं 

तेजी से इमरजेंसी स  यत  िद न करती  ैं। य  नशीले पद र्थों से   ने व ले नुकस न क  

कम करने के हलए आपूहतय हवतरण और हनपट न हवकल्प भी िद न करती  ैं, और 

म नहसक स्व स्थ्य और नशीले पद र्थय उपय ग सेव ओिं के हलए रेफरल की सुहवध  िद न 

करती  ैं। 

        

 

 

https://knowyoursource.ca/
http://www.towardtheheart.com/site-finder
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/substance-use-overdose-survival-guide-23232.pdf
https://towardtheheart.com/alerts
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      इस सेिा की पेिकि करने िािे स्र्ान 

िहर स्र्ान पिा 

एबॉट्सफ डय  एबॉट्सफ डय म ब इल ओवरड ज़ हिवेंशन 

स इट 

BC-11  

ल िंज़  र ड और सुमस वे में प हकिं ग स्र्थल (हजसे प ले 

ल िंज़  प कय  एिं ड र इड के न म से ज न  ज त  र्थ )। 

एबॉट्सफ डय  फीहनक्स स स यटी 32883 South Fraser Way 

इस स्र्थ न तक हपछली गली के िवेश द्व र से पहाँर्  

ज  सकत   ै। 

नू्य वेस्टहमिंस्टर स्ट रहशप  ेल्थ कॉनै्टक्ट सेंटर पपयस 

स स इटी 

40 Begbie Street 

 

सरी 
 

लुकआउट   उहसिंग एिं ड  ेल्थ स स इटी - 

स्म क टेंट 

10681 135a St 

सरी क्लिबल क्रीक स बेररिंग एिं ड असेसमेंट सेंटर 13670 94A Avenue 

सरी सेफपॉइिंट 1-10681 135A Street 

व इट रॉक स सेज -पीसपॉइन्ट 15521 Russell Avenue, Russell Unit 

 

 

िर ग चेवकंग - पिा करें  वक आपके निीिे पदार्ों में क्या है। 

 

डर ग रे्हकिं ग एक नुकस न कम करने व ली सेव   ै। य  समुद य के सदस्य िं क  फें ट हनल और अन्य दूहषत 

पद र्थों के हलए उनके नशीले पद र्थों की ज िंर् करने में मदद करत   ै, और ओवरड ज़ के ज क्लखम और 

अन्य   हनय िं क  कम करने के हलए करव ई करत   ै। 

 म रे िेि में नशीले पद र्थों की ज िंर् करने के द  अलग-अलग तरीके  ैं - फें ट हनल टेस्ट क्लस्टर प्स और 

फूररयर-टर  िंसफॉमय इिंफ्र रेड (एफ टी आयी आर) िेक्टर  मीटर। 

सभी नशीले पद र्थय ज ाँर् सेव एाँ  हनिः शुल्क और ग पनीय  ैं। 

 फें टेनाइि टेस्ट क्लस्टरप्स: फें ट हनल टेस्ट क्लस्टर प्स नशीले पद र्थय के नमूने में फें ट हनल और कुछ 

फें ट हनल अनुरूपत ओिं क  पत  लग  सकते  ैं। व्यक्लि नमूने (रेत के कुछ द न िं के बर बर) क  

प नी की र्थ डी म ि  के स र्थ हमल ते  ैं, परीिण पट्टी क  प नी में ड लते  ैं और सक र त्मक य  

नक र त्मक पररण म हमनट िं में स मने आ ज त   ै। 

o फें ट हनल टेस्ट क्लस्टर प्स के स र्थ डर ग रे्हकिं ग से्टप ब य से्टप (क्रमश) ग इड 

(English) 

o डर ग रे्हकिं ग स्र्थ न ख जने के हलए, य  िं क्लिक करें  

 फूररयर-टर ांसफॉमथ इंफ्रारेि (एफ टी आयी आर) से्पक्ट्र ोमीटर: फूररयर-टर  िंसफॉमय इिंफ्र रेड 

(एफ टी आयी आर) िेक्टर  मीटर डर ग के नमूने में छ  पद र्थों तक क  प र् न सकती  ै। 

o परीिण (टेस्ट) में शुरू से अिंत तक लगभग 10 हमनट लगते  ैं। एक 5mg नमून  

(एक म हर्स की तीली के हसर के आक र क ) की जरूरत  ै। 

o डर ग रे्हकिं ग स्र्थ न ख जने के हलए, य  िं क्लिक करें  

 

https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/drug-checking-with-fentanyl-test-strips-a-step-by-563783.pdf
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/drug-checking#.ZFGA6nbMKUk
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/drug-checking---fourier-transform-infrared-spectrometers-ftir#.ZFKgC3bMKUk


www.fraserhealth.ca/southasian                                                                                       Hindi ह िंदी 
 

12 

 

4. रोिनी क्लिवनक 
रोिनी क्लिवनक दविण एवियाई समुदाय के पुरुषो ंऔर मवहिाओ ंके विए एक सहायक 

ियस्क (19 िषथ या उससे अवधक आयु के) कायथक्रम है। यह िराब और निीिे पदार्ों के 

उपयोग से जुडी समस्याओ ंका समाधान करिा है। 

 

स्व स्थ्य देखभ ल िद त ओिं द्व र  अिंगे्रजी, पिंज बी और ह िंदी में सेव एिं  िद न की ज ती  ैं ज  नशीले 

पद र्थों के सेवन हवक र के हवशेषज्ञ  ैं। 

 

सेिाओ ंमें िावमि हैं: 

 अन्तग्रय ण और मूल् िंकन। 

 शर ब और नशीले पद र्थों के उपय ग से जुडी समस्य ओिं के हलए र्ल र े उपर् र। 

 पररव रक डॉक्टर िं के हलए एक ब र पर मशय, ज  शर ब और नशीले पद र्थों के उपय ग के 

हवक र व ले र गी के िबिंधन पर हसफ ररशें र्  ते  ैं। 

 स िंसृ्हतक सिंदभय और दहिण एहशय ई समुद य के सदस्य िं के हलए हवहशष्ट मुद्द िं पर एक 

ख़ स ध्य न देने के स र्थ एक समग्र, र गी-कें हित दृहष्टक ण। 

 सेव एिं  अिंगे्रजी, पिंज बी और ह िंदी में िद न की ज ती  ैं, और उन सभी के हलए खुली  ैं ज  

पिंज बी, भ रतीय, ब िंग्ल देशी और प हकस् नी मूल के ल ग िं सह त दहिण एहशय ई के रूप 

में अपनी प र् न रखते  ैं। 

 दूसरे र्रण के एहडक्शन हनक सी के लिण िं और नशीले पद र्थय के उपय ग क  हर्हकत्स  

िबिंधन, जेसे हक मेर्थ ड न, सब क्स न और अन्य दव ओिं, एक-से-एक पर मशय, 

मन स म हजक शैहिक समू  िं, पररव र िं के हलए हशि  और स  यत , और रु्हनिंद  र हगय िं 

के हलए फ न य  किं पू्यटर द्व र  टेली ेल्थ अपॉइिंटमेंट। 

 अन्य स  यक ि ग्र म िं के हलए रेफरल। 

 

पात्रिा 

 शर ब और नशीले पद र्थों के उपय ग से जुडे श रीररक और म नहसक स्व स्थ्य के मुद्द िं से 

जूझ र े पुरुष और मह ल एिं  (19 वषय और अहधक)। 

      रेफरि 

 आप 604-953-6190 पर र शनी क्लिहनक से सिंपकय  कर सकते  ैं य  आप हनम्नहलक्लखत से 

एक रेफरल के हलए पूछ सकते  ैं: 

 प ररव ररक हर्हकत्सक य  अन्य स्व स्थ्य देखभ ल िद त । 

 स मुद हयक नशीले पद र्थय उपय ग सेव  िीहनक। 

 हनक सी िबिंधन कें ि (हडटॉक्स/डेटॉक्स)।  

 स बररिंग सेंटर। 

 

िहर स्र्ान पिा फोन नंबर 

सरी क्रीकस इड हवर्थडर ॉअल मैनेजमेंट सेंटर   13740 94A Avenue 604-953-6190 

 




