
�ेजर हे� वचु�अल केयर 1-800-314-0999
आप चाहे नशीले पदाथ� के नुकसान को कम करने क� आपू�त�, परामश�, डेटॉ�स,
उपचार, या अ�य �च�क�सा देखभाल क� मांग कर रहे ह�, नस� ऑपरेटर आपको
उपयु� काय��म� और सेवा� के �लए �नद��शत करने म� मदद कर सकत ेह�।
�व�भ� भाषा� म� �भा�षए उपल� ह�।

इस वेब�ल�क पर जाए ंfraserhealth.ca/southasian:
�यादा जानकारी और संसाधन� के �लए, जो आपक� या आपके ��यजन� क�
जान बचा सकते ह�
नशीले पदाथ� का उपयोग करते समय सुर��त कैसे रह�
जब आप अपने ��यजन� के नशीले पदाथ� के उपयोग के बारे म� �च��तत ह�

जब आप �वा�य सेवाय� के �लए जाते ह�, तो यह आपके आ�वास या रोजगार क� ���त को
�भा�वत नह� करता है। एक �वा�य देखभाल �दाता �जस पर आप भरोसा करते ह� वह आपक�
���गत �वा�य आव�यकता� और ल�य� के �लए आपका समथ�न और माग�दश�न कर सकता
है। सहायता �ा�त करने से आपक� या �कसी ��यजन क� जान बच सकती है।

�न:शु�क गोपनीय सहायता उपल� है।
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�यान से देख�, साझा कर� और सीख�
वी�डयो �वा�य देखभाल �णाली संचालन, बदनामी को कम करने, नशीले पदाथ� के
नुकसान म� कमी, और प�रवार, दो�त� और सहक�म�य� के साथ क�ठन बातचीत करने क�
यु��य� जैसे �वषय� के बारे म� बताते ह�।

अपने ��यजन� के साथ साझा कर� ता�क उ�ह� जो�खम� और उपल� संसाधन� को समझने
म� मदद �मल सके। आप इस संसाधन को अपने सहायता समूह�, जनसमूह या बड़े समुदाय
के साथ चचा� के �लए भी साझा कर सकते ह�। वी�डयो पंजाबी, �ह�द� और उ�� म� ह�।

द��ण ए�शयाई समुदाय के �लए ज़हरीले नशीले पदाथ� संकट संसाधन
Hindi

https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/fraser-health-virtual-care#.Y3arf_fMI2w

