
खुद को और अपने प्रियजनो ंको सुरक्षित रखें।

लाइफगार््ड ऐप का इस्तेमाल करेें
यदद आप ड््रग्स का अकेले उपयोग कर रह ेहैं, तो 
लाईफगाड््ड ऐप आकस्मिक ओवरड्ोज़ के मामले में 
आपातकालीन चिदकत्ा सेवाओ ंको सिेत करेगा।

र््रग्स की गुणवत्ा की जाचं र््रग्स को ममलानते सते बचें
प्नःशुल्क और गोपनीय ड््रग िेदकंग साइट खोजें। शराब, दवाओ ंया अन्य नशीले पदार्थथों के सार्थ ड््रग्स को 

ममलाना खतरनाक हो सकता ह।ै

जीवन बचाएँ
नालोक्ोन रिोग्ाम में भाग लेने वाली स्ानीय फ़ाममेसी से मुफ़्त 
नालोक्ोन दकट रिाप्त करें। नालोक्ोन ओप्पओइड् ओवरड्ोज़ 
को उल्ा कर सकता ह।ै

* औसत पर

फ्ते जरे हतेल्थ वचु्डअल कते यरे को कॉल करेें:   

1-800-314-0999
क्यू आरे कोर् को स्कै न करेें या 
नीचते दिए गए ललकं परे क्लिक करेें:

fraserhealth.ca/southasian पंजाबी, हहिंी औरे उि्द ्ड जकैसी ववभिन्न िाषाओ ंमें ििुावषए उपलब्ध हैं।

बीसी में अप्नयममत और अत्यधिक ज़हरीले नशीले पदार्थथों की आपूर्त के कारण हर ददन छह लोगो ंकी जान िली जाती ह।ै*

यह हमारेते समिुाय  
में िी हो रेहा हकै।

दनःशु�क, गोपनीय सहायता उपल�ि है। 

http://fraserhealth.ca/southasian
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