
ਬੀ ਸੀ ਵਿੱਚ ਦੂਵ਼ਿਤ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ) ਕਾਰਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ 6 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ 

ਜਾਨਾਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।*

ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ  
ਿੀ ਇਹ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ... 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਪਆਵਰਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰੱਿੋ

* ਔਸਤਨ

ਲਾਈਫਗਾਰਡ ਐਪ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ

ਜੇਕਰ ਇਕੱਲੇ ਨ਼ਿਾ ਿਰਤ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਅਚਾਨਕ ਓਿਰਡੋਜ਼ ਹੋਣ 

ਦੀ ਸਵਥਾਤੀ ਵਿੱਚ ਲਾਈਫਗਾਰਡ ਐੱਪ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਡੀਕਲ 

ਸੇਿਾਂਿਾਂ ਨੂੰ ਵਚਤਾਿਨੀ ਦੇ ਕੇ ਸੂਵਚਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਡਰੱਗਜ਼ (ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ) ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ) ਨੂੰ ਵਮਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚੋ

ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਤੌਰ ਤੇ ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 

ਿਾਲੀਆਂ ਸਾਈਟਾਾਂ/ਸੈਂਟਾਰ ਲੱਭੋ।

ਡਰੱਗਜ਼ (ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ) ਨੂੰ ਼ਿਰਾਬ, ਦਿਾਈਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਡਰੱਗਜ਼ 

(ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ) ਨਾਲ ਵਮਲਾਉਣਾ, ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਚਾਓ!

ਆਪਣੀ ਲੋਕਲ (ਸਥਾਾਨਕ) ਫਾਰਮੈਸੀ ਤੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਰਤਣ ਿਾਲੀ 

ਨਲੋਕਸੋਨ ਵਕੱਟਾ ਮੁਫ਼ਤ ਵਿੱਚ ਲਓ। ਨਲੋਕਸੋਨ ਓਵਪਓਇਡ ਓਿਰਡੋਜ਼ 

ਹੋਣ ਦੀ ਸਵਥਾਤੀ ਨੂੰ ਉਲਟਾਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਕਊ ਆਰ QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ  

ਕਰੋ ਜਾਂ ਵੇਖੋ:: 
 fraserhealth.ca/
southasian  

ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥਾ ਿਰਚੁਅਲ ਕੇਅਰ ਨੂਿੰ ਕਾਲ ਕਰੋ:  

1-800-314-0999
ਦੁਭਾ਼ਿੀਏ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਭਾ਼ਿਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ 

ਹਨ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਪਿੰਜਾਬੀ, ਵਹਿੰਦੀ ਅਤੇ ਉਰਦੂ।

ਮਦਦ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਤੌਰ ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  


