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ਵਿਸ਼ਾ ਸੂਚੀ 

1. ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਭ਼ਾਈਚ਼ਾਵਿਆਂ ਲਈ ਜ਼ਵਿਿੀਲੇ ਡਿੱਗ (ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ) ਸੰਕਟ

ਸਿੋਤ (ਇੱਥੇ ਕਲ ੱਕ ਕਰੋ)

ਕਈ ਭਾਸਾਵਾਾਂ ਲਵੱਚ ਸਰੋਤ ਪੜ੍ਹੋ, ਦੇਖੋ ਅਤ ੇਸਾਾਂਝੇ ਕਰੋ

2. ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਡਿੱਗ (ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ) ਦੀ ਿਿਤੋਂ ਬ਼ਾਿੇ ਵਚੰਤਤ ਿੋ? (ਇੱਥੇ ਕਲ ੱਕ ਕਰ)ੋ

ਆਪਣੇ ਡਰੱਗ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਈ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਲਕਸੇ ਲਪਆਰੇ ਦੇ ਡਰੱਗ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਬਾਰੇ ਲਕਸੇ ਨਾ  ਗੱ  ਕਰੋ

3. ਸੁਿੱਵਖਅਤ ਡਿੱਗ (ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ) ਦੀ ਿਿਤੋਂ ਦੇ ਸਿੋਤ (ਇੱਥੇ ਕਲ ੱਕ ਕਰ)ੋ

ਡਰੱਗ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸੁਰੱਲਖਅਤ ਰਲਿਣ  ਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਰੋਤ  ੱਭੋ

4. ਿੌਸਨੀ ਕਲੀਵਨਕ (ਇੱਥੇ ਕਲ ੱਕ ਕਰ)ੋ

ਸਾਊਥ ਏਸੀਅਨ (ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ) ਬਾ ਗਾਾਂ (ਉਮਰ 19ਸਾ  ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੇ)  ਈ ਇੱਕ ਸਿਾਇਕ ਪਰੋਗਰਾਮ

ਮੁਫ਼ਤ, ਗੁਪਤ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਿੈ 

ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਲਸਿਤ ਸੰਬੰਧੀ ਲਕਸੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ  ੋੜ੍ ਿੈ ਤਾਾਂ  

ਫਰੇਜ਼ਰ ਿੈ ਥ ਵਰਚਅੁ  ਕੇਅਰ ਨ ੰ  1-800-314-0999 'ਤੇ ਕਾ  ਕਰੋ।

ਇਿ ਿਫ਼ਤ ੇਦੇ ਸੱਤ ਲਦਨ, ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 10 ਵਜੇ ਤੱਕ ਖੁੱ ਹੇ  ਿਨ। ਤੁਿਾਡੀ ਭਾਸਾ ਲਵੱਚ ਦਭੁਾਸੀਏ ਉਪ ਬਧ ਿਨ। 
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1. ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਭ਼ਾਈਚ਼ਾਵਿਆਂ ਲਈ ਜ਼ਵਿਿੀਲੇ ਡਿੱਗ (ਨਸੀਲੇ 

ਪਦ਼ਾਿਥ) ਸੰਕਟ ਸਿੋਤ 

ਮੁਫ਼ਤ, ਗੁਪਤ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਿ ੈ
 ਡਰੱਗ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸੁਰੱਲਖਅਤ ਰਲਿਣ  ਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਾਂ  ਈ  

(ਇੱਥੇ ਕਲ ੱਕ ਕਰ)ੋ   

 ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਲਪਆਲਰਆਾਂ ਦੇ ਡਰੱਗ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ)ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਲਚੰਤਤ ਿੋ (ਇੱਥੇ ਕਲ ੱਕ ਕਰ)ੋ   

ਬੀ.ਸੀ. ਜ਼ਵਿਿੀਲੇ ਡਿੱਗ ਸੰਕਟ ਦ਼ਾ ਸ਼ਾਿਮਣ਼ਾ ਕਿ ਵਿਿ਼ਾ ਿੈ। 
ਬੀ.ਸੀ. ਲਵੱਚ ਡਰੱਗ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਸਪ ਾਈ ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਸੁਰੱਲਖਅਤ ਿੈ ਅਤੇ  ੋਕ ਆਪਣੇ ਲਪਆਲਰਆਾਂ- 

ਪਲਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾਾਂ, ਗੁਆਾਂਢੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸਲਿ-ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਗੁਆ ਰਿ ੇਿਨ। ਇਿ ਸੰਕਟ ਲਕਸੀ ਨੌਕਰੀ, ਲਸੱਲਖਆ, 

ਉਮਰ ਜਾਾਂ ਜਾਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਿ ਨਿੀ ਾਂ ਕਰਦਾ। ਬੀ.ਸੀ. ਲਵੱਚ ਅਲਨਯੰਲਤਰਤ ਅਤੇ ਬਿਤੁ ਲਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ਲਿਰੀ ੇ ਨਸੀ ੇ 

ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਸਪ ਾਈ ਕਾਰਨ ਿਰ ਰੋਜ਼ ਔਸਤਨ ਛੇ ਜਾਨਾਾਂ ਚ ੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਿਨ। 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਦਦ  ਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ  ਈ ਿੇਠਾਾਂ ਲਦੱਤੀ ਗਾਈਡ ਪੜ੍ਹੋ। ਇਿ ਸਰੋਤ English | 

Punjabi ਪੰਜਾਬੀ |ਭਾਸਾਵਾਾਂ ਲਵੱਚ ਉਪ ਬਧ ਿਨ |  

ਇਸ ਬ਼ਾਿ ੇਜ਼ਾਣਕ਼ਾਿੀ ਿ਼ਾਲੀ ਿੀਡੀਓ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਝੀ ਕਿੋ  

 

https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/South-Asian-Health-Institute/English_Toxic_Drug_Crisis.pdf?la=en&rev=f64383addc7c45eaa6600fbb370fa8a2&hash=D8445AAD0968FD8FD46AA336DE887DCAB400EEE4
https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/South-Asian-Health-Institute/Punjabi_Toxic_Drug-_Crisis.pdf?la=en&rev=cd20f4db8afa4c399eea05f88edc7a82&hash=945A7D222A72D42473A2AB8340EC7E87607EBD7F
https://youtu.be/mmi8lh1HLVE
https://youtu.be/mHaYjyxp4x4
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ਜ਼ਵਿਿੀਲੇ ਡਿੱਗਜ਼ (ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ) ਬ਼ਾਿ ੇਮਸੁਕਲ ਗੱਲਬ਼ਾਤ ਵਕਿੇਂ ਕਿਨੀ ਿੈ, ਇਸ ਬ਼ਾਿ ੇਜ਼ਾਣੋ   

 

ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਵਪਆਵਿਆਂ ਦ਼ਾ ਸਮਿਥਨ ਵਕਿੇਂ ਕਿ ਸਕਦੇ ਿੋ, ਇਸ ਬ਼ਾਿ ੇਜ਼ਾਣੋ  

 

 

https://youtu.be/IrfLVHQiB6I
https://youtu.be/ye98DL1QBGc
https://youtu.be/HVd5RlR8tnU
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ਤੁਸੀ ਂਿੋਿ ਵਕਿੇਂ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੇ ਿੋ?  

ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਦਵੂਜਆ ਂਨੰੂ ਵਸਵੱਖਅਤ ਕਿਕੇ, ਅਸੀ ਂਇਸ ਕਲੰਕ/ਬਦਨ਼ਾਮੀ ਨੰੂ ਘਟ਼ਾ ਿਿੇ ਿ਼ਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਵਪਆਵਿਆਂ ਅਤ ੇਸ਼ਾਡੇ ਭ਼ਾਈਚ਼ਾਿੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਿੱਵਖਅਤ ਜਗਹ਼ਾ ਬਣ਼ਾ ਿਿ ੇਿ਼ਾਂ। 

1) ਓਿਿਡੋਜ਼ ਦੇ ਵਚੰਨ਼ਾਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣ਼ਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ਾਣੋ। ਇਨ਼ਾਂ ਵਚੰਨ਼ਾ ਂਅਤੇ ਲੱਛਣ਼ਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ਾਣਨ ਨ਼ਾਲ ਜ਼ਾਨ਼ਾਂ 

ਬਚ਼ਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲੇਗੀ। ਇਿ ਤੁਿ਼ਾਨੰੂ ਦਵੂਜਆਂ ਨੰੂ ਵਸੱਵਖਅਤ ਕਿਨ ਵਿਚੱ ਿੀ ਮਦਦ ਕਿੇਗ਼ਾ।  

 ਓਿਿਡੋਜ਼ ਪੋਸਟਿ ਦੇ ਵਚੰਨ਼ਾ ਂਲਈ (English, Punjabi ਪਜੰਾਬੀ) ਦੇਖ ੋ

 ਿੇਠ਼ਾਂ ਵਦੱਤੀ ਿੀਡੀਓ ਨੰੂ ਪੰਜ਼ਾਬੀ ਵਿੱਚ ਦੇਖੋ  

 ਓਵਰਡੋਜ਼ ਦੇ ਲਚੰਨਾਾਂ ਅਤੇ  ੱਛਣਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਈ, ਇੱਥੇ ਕਲ ੱਕ ਕਰ ੋ  

2) ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਨਲੋਕਸੋਨ ਵਕੱਟ ਅਤੇ ਵਸਖਲ਼ਾਈ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਿ।ੋ ਨ ੋਕਸਨੋ ਲਕੱਟਾਾਂ ਪੋਰਟੇਬ  (ਚਕੁਵੀਆਾਂ) 

ਲਕੱਟਾਾਂ ਿੁੰਦੀਆਾਂ ਿਨ ਲਜਨਹਾਾਂ ਲਵੱਚ ਦਵਾਈ ਿੁੰਦੀ ਿੈ ਜੋ ਲਕਸੇ ਲਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਿੈ ਜੋ 

ਓਲਪਓਇਡਜ਼ ਤੋਂ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਿੋ ਲਰਿਾ ਿੋਵੇ। ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਨ ੋਕਸੋਨ ਲਕੱਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ  ਈ, ਭਾਗ  ੈਣ 

ਵਾ ੀ ਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮੇਸੀ ਨ ੰ   ੱਭਣ  ਈ ਲ ੰਕ 'ਤੇ ਜਾਓ: www.towardtheheart.com/site-finder  

3) ਆਪਣੇ ਵਪਆਿ ੇਨ਼ਾਲ ਗੱਲਬ਼ਾਤ ਵਕਿੇਂ ਕਿਨੀ ਿੈ ਇਸ ਬ਼ਾਿ ੇਜ਼ਾਣੋ। ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਲਪਆਲਰਆਾਂ ਅਤੇ 

ਉਨਹਾਾਂ ਦੇ ਡਰੱਗ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ)ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਲਚੰਤਤ ਿੋ? ਇਿ ਗਾਈਡ English | Punjabi ਪੰਜਾਬੀ 

ਲਵੱਚ ਪੜ੍ਹੋ 

4) ਆਪਣੇ ਵਕਸੇ ਵਪਆਿੇ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਸਿ਼ਾਇਕ ਬਣੋ। 

 ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਸੁਰੱਲਖਅਤ ਰਲਿਣ  ਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਾਂ 

 ਈ ਇੱਥੇ ਕਲ ੱਕ ਕਰ ੋ

 ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਲਪਆਲਰਆਾਂ ਦ ੇਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰ ੇਲਚੰਤਤ ਿੋ ਇੱਥੇ 

ਕਲ ੱਕ ਕਰ ੋ

 1-800-314-0999 'ਤੇ ਫਰੇਜ਼ਰ ਿੈ ਥ ਵਰਚਅੁ  ਕੇਅਰ ਨ ੰ  ਕਾ  ਕਰ।ੋ ਉਿ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਸਿੀ 

ਪਰੋਗਰਾਮਾਾਂ/ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਵੱ  ਲਨਰਦੇਲਸਤ ਕਰਨ ਲਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਕਈ ਭਾਸਾਵਾਾਂ ਲਵੱਚ 

ਦਭੁਾਸੀਏ ਉਪ ਬਧ ਿਨ। 

ਿੋਿ ਸਿੋਤ 

 “ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਪਆਵਿਆਂ ਨੰੂ ਸੁਿਵੱਖਅਤ ਿੱਖੋ” ਪੋਸਟਰ 

ਇਿਨਾਾਂ ਪੋਸਟਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਡਾਊਨ ੋਡ ਕਰ ੋਅਤੇ ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਲਵੱਚ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰ।ੋ 

https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/substance-use-signs-of-an-opioid-overdose-small-185436.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/substance-use-signs-of-an-opioid-overdose-small-254722.pdf
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/mental-health-and-substance-use/overdose-prevention-and-response/recognizing-an-overdose#.ZBjGp3bMKUk
http://www.towardtheheart.com/site-finde
https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/South-Asian-Health-Institute/English_Toxic_Drug_Crisis.pdf?la=en&rev=f64383addc7c45eaa6600fbb370fa8a2&hash=D8445AAD0968FD8FD46AA336DE887DCAB400EEE4
https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/South-Asian-Health-Institute/Punjabi_Toxic_Drug-_Crisis.pdf?la=en&rev=cd20f4db8afa4c399eea05f88edc7a82&hash=945A7D222A72D42473A2AB8340EC7E87607EBD7F
https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/fraser-health-virtual-care#.ZFABHXbMKUl
https://youtu.be/CY5IRzXAD74


www.fraserhealth.ca/southasian Punjabi ਪੰਜਾਬੀ 

5 
 

              English | Punjabi ਪੰਜਾਬੀ | 

 

 ਡਿੱਗ (ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ)ਜ਼ਾਂਚ ਸੇਿ਼ਾਿ਼ਾਂ (English, Punjabi ਪੰਜਾਬੀ) 

 ਓਿਿਡੋਜ਼ ਸਿਿ਼ਾਈਿਲ ਗ਼ਾਈਡ। ਇੱਕ ਲਜ਼ੰਦਗੀ ਨ ੰ  ਬਚਾਉਣ  ਈ ਸੁਝਾਅ। (English, Punjabi ਪੰਜਾਬੀ) 

 ਲ਼ਾਈਫਗ਼ਾਿਡ ਐਪ ਡ਼ਾਊਨਲੋਡ ਕਿੋ। ਨੁਕਸਾਨ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਦਾ ਇੱਕ ਲਨੱਜੀ, ਸੁਰੱਲਖਅਤ ਤਰੀਕਾ ਜਦੋਂ  ੋਕ 

ਇਕੱ ੇ ਜ਼ਲਿਰੀ ੇ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਵਰਤਦ ੇਿਨ। ਐਪ ਨ ੰ  ਐਪ ਸਟੋਰ ਅਤੇ ਗ ਗ  ਪ ੇ ਦੋਵਾਾਂ ਤੋਂ 

ਡਾਊਨ ੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।  

ਐਪ ਪੰਜਾਬੀ ਲਵੱਚ ਵੀ ਉਪ ਬਧ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਿਾਡੇ ਫ਼ੋਨ ਦੀ ਭਾਸਾ ਪੰਜਾਬੀ ਲਵੱਚ ਬਦ ੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ, ਤਾਾਂ ਐਪ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਜੰਾਬੀ ਲਵੱਚ ਬਦ  ਜਾਵੇਗੀ। 

 ਓਿਿਡੋਜ਼ ਇੰਟਿਿੈਂਸਨ ਐਪ ਜ਼ਲਿਰੀ ੇ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ ) ਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ  ਈ ਸਰੋਤ। 

ਐਪ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲਵੱਚ ਉਪ ਬਧ ਿੈ। ਇਸ ਨ ੰ  ਗ ਗ  ਪ ੇ 'ਤੇ ਡਾਊਨ ੋਡ ਕਰ।ੋ  

  ਬੀ.ਸੀ. ਵਿੱਚ ਜ਼ਵਿਿੀਲੇ ਡਿਗੱਜ਼ (ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ) ਸੰਕਟ ਬ਼ਾਿ ੇਿੀਡੀਓ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਸ਼ਾਝਂੀ ਕਿ।ੋ 

 

 

 

 

https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/English_Keep_yourself_and_your_loved_ones_safe.pdf?la=en&rev=91b7de5091484c169ad558ddd2c8aabe&hash=76126CBDF9240CD2E45BC0B6AA68DE9608F36D5D
https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/Punjabi_Keep_yourself_and_your_loved_ones_safe.pdf?la=en&rev=0c42ea0f96af4959889d9aa2aa052dc7&hash=2D8A5B726EB365E861A7A9CA48351EA83D4A18FF
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/drug-checking-with-fentanyl-test-strips-a-step-by-563783.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/drug-checking-with-fentanyl-test-strips-a-step-by-564501.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/substance-use-overdose-survival-guide-23232.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/substance-use-overdose-survival-guide-70309.pdf
https://apps.apple.com/ca/app/lifeguard-app/id1359022089
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dev.lifeguard&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.overdose_intervention
https://youtu.be/b28hedAt5uI
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2. ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਡਿੱਗ (ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ) ਦੀ ਿਿਤੋਂ ਬ਼ਾਿੇ ਵਚੰਤਤ ਿੋ? 
ਆਪਣੇ ਡਰੱਗ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਈ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਲਕਸੇ ਲਪਆਰੇ ਦੇ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਬਾਰ ੇਲਕਸੇ ਨਾ  ਗੱ  ਕਰ।ੋ  

 

1) ਫਿੇਜ਼ਿ ਿੈਲਥ ਿੈਵਪਡ ਐਕਸਸੈ ਟ ੂਅਵਡਕਸਨ ਕੇਅਿ (ਿੈਕ) ਕਲੀਵਨਕ   
ਇਿ ਕ ੀਲਨਕ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੰਬੰਧੀ ਲਚੰਤਾਵਾਾਂ ਵਾ ੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਨ ੰ  ਘੱਟ ਰਕੁਾਵਟ, ਜਵਾਬਦੇਿ 

ਦੇਖਭਾ  ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿ ੈਲਜਸ ਲਵੱਚ ਮੁ ਾਾਂਕਣ, ਸੁਰ ਆਤੀ ਸਲਥਰਤਾ ਅਤੇ ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਆਧਾਲਰਤ ਕ ੀਲਨਕ ਅਤੇ 

ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਸਾਲਮ  ਿਨ। 

ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਵੱਚ ਸਰਾਬ ਸਮੇਤ ਲਕਸੇ ਵੀ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਮੁੱਦੇ  ਈ ਨਸੇ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇ 

ਮੁ ਾਾਂਕਣ ਸਾਮ  ਿੋਣਗੇ। ਇਸਦਾ ਮਤ ਬ ਇਿ ਿੈ:  

 ਦਵਾਈ ਦੀ  ਤ ਦੇ ਮੁ ਾਾਂਕਣਾਾਂ  ਈ ਘੱਟ ਰਕੁਾਵਟ ਵਾ ੀ ਅਤੇ ਜਵਾਬਦੇਿ ਪਿੁੰਚ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ  

 ਗਾਿਕਾਾਂ  ਈ ਇ ਾਜ ਸਿਾਇਤਾ ਨ ੰ  ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ  

 ਟੇਕ ਿੋਮ ਨ ੋਕਸਨੋ ਦੀ ਲਸਖ ਾਈ ਅਤੇ ਵੰਡ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ  

 ਨੁਕਸਾਨ ਘਟਾਉਣ ਦੀਆਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰਨਾ  

 ਡਰੱਗ(ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ  ਈ ਰੈਫਰ  ਦੀ ਸਿ  ਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ  

 

ਯੋਗਤ਼ਾ 

 ਇਿ ਲਕਸੇ ਵੀ ਲਵਅਕਤੀ  ਈ ਖੁੱ ਹ ਾ ਿੈ ਜੋ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ  ਲਚੰਤਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਕਰਦਾ ਿ।ੈ  

 ਰੈਲਪਡ ਐਕਸੈਸ ਟ  ਅਲਡਕਸਨ ਕੇਅਰ (ਰੈਕ) ਕ ੀਲਨਕ ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਪਰਦਾਤਾਵਾਾਂ, ਡਾਕਟਰਾਾਂ, ਨਰਸਾਾਂ, ਸੋਸ  

ਵਰਕਰਾਾਂ, ਅਤੇ ਨਾ  ਿੀ ਸਵੈ-ਰੈਫਰ  (ਲਬਨਾਾਂ ਲਕਸੇ ਿੋਰ ਦੀ ਲਸਫਾਲਰਸ ਤੋਂ) ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ।  

 ਢਕੁਵੀ ਾਂ ਰੈਲਪਡ ਐਕਸੈਸ ਟ  ਅਲਡਕਸਨ ਕਅੇਰ (ਰੈਕ) ਕ ੀਲਨਕ ਰੈਫਰ  ਲਵੱਚ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੰਬੰਧੀ ਲਚੰਤਾਵਾਾਂ ਦਾ ਮੁ ਾਾਂਕਣ ਅਤੇ ਪਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਵਾ ੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਾਮ  ਿੁੰਦੇ ਿਨ। ਡਰੱਗਜ਼ 

(ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਲਵੱਚ ਸਰਾਬ, ਬੈਂਜ਼ੋਡਾਇਐਜ਼ਪੀਨਜ਼, ਲਨਕਟੋੀਨ, ਉਤੇਜਕ (ਕੋਕੇਨ, ਲਕਰਸਟ  

ਮੈਥੈਂਫੇਟਾਮਾਈਨ) ਅਤੇ ਓਪੀਔਡਜ਼ ਸਾਮ  ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ ਪਰ ਇਿ ਇਿਨਾਾਂ ਤੱਕ ਸੀਲਮਤ ਨਿੀ ਾਂ ਿਨ। 

ਇਸ ਸੇਿ਼ਾ ਦੀ ਪਸੇਕਸ ਕਿਨ ਿ਼ਾਲੇ ਸਥ਼ਾਨ 

ਸਵਿਿ ਸਥ਼ਾਨ ਪਤ਼ਾ ਫੋਨ ਨੰਬਿ 

ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਰੈਲਪਡ ਐਕਸਸ ਟ ੁਅਲਡਕਸਨ ਕੇਅਰ 

ਕ ੀਲਨਕ   ਐਬਟਸਫੋਰਡ 

102-32463 Simon Avenue 604-851-3752 
 

ਲਚ ਾਵੈਕ ਲਚ ਾਵੈਕ ਜਨਰ  ਿੋਸਲਪਟ    
 

45600 Menholm Road 
 

604-703-6976 

ਲਮਸਨ  ਲਮਸਨ ਮੈਂਟ  ਿੈ ਥ ਐਾਂਡ ਸਬਸਟੈਂਸ ਯ ਜ਼ 

ਸੈਂਟਰ  

7298 Hurd Street 

ਤੀਜੀ ਮੰਲਜ਼  'ਤੇ ਸਲਥਤ ਿੈ 

604-814-5625 

ਲਨਊ  

ਵੈਸਟਲਮਨਸਟਰ 
ਮੈਂਟ  ਿੈ ਥ ਐਾਂਡ ਸਬਸਟੈਂਸ ਯ ਜ਼ 

ਵੈ ਨੱੈਸ ਸੈਂਟਰ – ਰੋਇ  ਕੋ ੰਬੀਅਨ 

ਿੋਸਲਪਟ    

330 East Columbia Street 

ਿੋਸਲਪਟ  ਕੈਂਪਸ ਦੇ ਦੱਖਣ (ਸਾਊਥ) 

ਵਾ ੇ ਪਾਸੇ ਵੱਖਰੀ ਇਮਾਰਤ 

604-520-4253 

ਸਰੀ  ਕਰੀਕਸਾਈਡ ਲਵਦਡਰੋ  ਮੈਨਜਮੈਂਟ ਸੈਂਟਰ 
 

13740 94A Avenue 
 

604-587-3755 
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2) ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਡਿੱਗਜ਼ (ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ) ਯੂਜ਼ ਸਿਵਿਵਸਜ਼ ਕਲੀਵਨਕ 

 ਇਿ ਕ ੀਲਨਕ ਲਕਸੇ ਵੀ ਲਵਅਕਤੀ  ਈ ਲਵਅਕਤੀਗਤ, ਜੋੜ੍ੇ ਅਤੇ ਪਲਰਵਾਰਕ ਸ ਾਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ 

ਜੋ ਆਪਣੇ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਬਾਰ ੇਜਾਾਂ ਲਕਸੇ ਆਪਣੇ ਪਲਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਦੇ 

ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਆੁਰਾ ਪਰਭਾਲਵਤ  ੋਕਾਾਂ  ਈ ਗੱ ਬਾਤ ਕਰਨਾ ਚਾਿੁੰਦੇ ਿਨ। 

ਲਚੰਤਾਵਾਾਂ ਲਕਸੇ ਵੀ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਨਾ  ਸਬੰਧਤ ਿੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਿਨ, ਲਜਸ ਲਵੱਚ ਸਰਾਬ, 

ਬੈਂਜ਼ੋਡਾਇਐਜ਼ਪੀਨਜ਼, ਲਨਕੋਟੀਨ, ਉਤੇਜਕ (ਕੋਕੀਨ, ਲਕਰਸਟ  ਮੇਥਾਮਫੇਟਾਮਾਈਨ) ਅਤੇ ਓਪੀਔਡਜ਼ ਸਾਮ  

ਿਨ ਪਰ ਇਿਨਾਾਂ ਤੱਕ ਸੀਲਮਤ ਨਿੀ ਾਂ ਿਨ। 

 ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਗਾਿਕਾਾਂ ਅਤੇ ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਉਮਰ 19 ਸਾ  ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨ ੰ  ਮੁਫ਼ਤ, ਗੁਪਤ 

ਮੁ ਾਾਂਕਣ, ਸ ਾਿ, ਰੈਫ਼ਰ , ਲਸੱਲਖਆ ਅਤੇ ਸਮ ਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਾਾਂ।  

 ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਵੱਚ ਮੁ ਾਾਂਕਣ ਅਤੇ ਇ ਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਕੇਸ ਪਰਬੰਧਨ, ਡਰਾਪ-ਇਨ ਸੈਸਨ, ਲਵਅਕਤੀਗਤ 

ਕਾਉਾਂਸਲ ੰਗ, ਸਮ ਲਿਕ ਕਾਉਾਂਸਲ ੰਗ ਅਤੇ ਲਸੱਲਖਆ ਸਾਮ  ਿਨ। ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਗਰਾਿਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਿਨਾਾਂ ਦੇ 

ਇ ਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਲਵੱਚ ਸਾਮ  ਕਰਦੇ ਿਾਾਂ, ਲਜਸ ਲਵੱਚ ਟੀਚਾ ਲਨਰਧਾਰਨ ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ ਮੁ ਾਾਂਕਣ 

ਸਾਮ  ਿੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਲਵਅਕਤੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਇ ਾਜ ਬਾਰੇ ਸ ਲਚਤ ਚੋਣਾਾਂ ਕਰਨ ਦ ੇਅਲਧਕਾਰ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦੇ 

ਿਾਾਂ। 

 

ਯੋਗਤ਼ਾ  

ਕੋਈ ਵੀ ਲਵਅਕਤੀ ਜੋ ਆਪਣੇ ਜਾਾਂ ਲਕਸੇ ਿੋਰ ਲਵਅਕਤੀ ਦੇ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰ ੇਲਚੰਤਤ ਿੈ। 

ਅਸੀ ਾਂ ਿਰ ਉਮਰ ਦੇ  ੋਕਾਾਂ  ਈ ਸਿਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਾਾਂ: 

•ਬਾ ਗ (ਉਮਰ 19ਸਾ  ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੇ ) 

•ਵੱਡੇ ਬਜ਼ ਰਗ ਬਾ ਗ (ਉਮਰ 60ਸਾ  ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੇ) 

•ਜੋੜ੍ ੇ

•ਪਲਰਵਾਰ 

 

ਿੈਫਿਲ 

ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਵਰਤੋਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਕ ੀਲਨਕ ਨਾ  ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ ਿੇਠਾਾਂ 

ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖੋ ਜਾਾਂ https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-
and-substance-use/mental-health-centres/community-substance-use-services-

clinics#.ZCtRgHbMKUn  ਤ ੇਜਾਓ। 
 

ਸਵਿਿ ਸਥ਼ਾਨ ਪਤ਼ਾ ਫੋਨ ਨੰਬਿ  

ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਅਲਡਕਸਨਜ਼ ਸੈਂਟਰ 202-31943 South Fraser Way 604-850-5106 

ਐਗਸੀ ਅਗਾਲਸਜ਼ - ਿਲੈਰਸਨ ਕਲਮਊਨਟੀ ਸਰਲਵਸਜ਼ 

ਸੋਸਾਇਟੀ 

7086 Cheam Avenue 604-796-2585 

ਬਰਨਬੀ   ਿਾਈਗਟੇ ਲਵ ੈਜ਼ #320-7155 Kingsway 604-777-6870 

ਲਚ ਾਵਕੈ ਲਚ ਾਵਕੈ ਅਲਡਕਸਨਜ਼ ਐਾਂਡ ਪਰੀਵੈਨਸਨ 

ਸਰਲਵਸਜ਼ (CAPS ਕਪੈਸ) 

45921 Hocking Avenue 
 

604-795-5994 
 

ਡੈ ਟਾ ਡੇ ਟਅਸਲਸਸਟ ਫਲੈਮ ੀ  ਐਾਂਡ ਕਲਮਊਨਟੀ 

ਸਰਲਵਸਜ਼ 

9097 120 Street 
 

604-594-3455 
 

ਿੋਪ ਿੋਪ ਐਾਂਡ ਏਰੀਆ ਟਰਾਾਂਲਜਸਨ ਸਸੋਾਇਟੀ 400 Park Street 604-869-5111 

 ੈਂਗ ੀ   ੈਂਗ ੀ ਕਲਮਊਨਟੀ ਸਰਲਵਸਜ਼  

ਸੋਸਾਇਟੀ 

5339 207 Street 
 

604-534-7230 ext. 
1108 

https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Service-At-Location/C/D/abbotsford---rapid-access-to-addiction-care-clinic
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Service-At-Location/C/D/abbotsford---rapid-access-to-addiction-care-clinic
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/mental-health-centres/community-substance-use-services-clinics#.ZCtRgHbMKUn
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/mental-health-centres/community-substance-use-services-clinics#.ZCtRgHbMKUn
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/mental-health-centres/community-substance-use-services-clinics#.ZCtRgHbMKUn
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ਮੇਪ  ਲਰਜੱ ਅ ੌਏਟ ਅਲਡਕਸਨਜ਼ ਸਰਲਵਸਜ਼ 106-22838 Lougheed Highway 604-467-5179 

ਲਮਸਨ ਲਮਸਨ ਫਰੈਂਡਲਸਪ ਸੈਂਟਰ  ਸੋਸਾਇਟੀ 33150A First Avenue 604-826-1281 

ਲਮਸਨ ਫਰੇਜ਼ਰ ਿਾਊਸ ਸਸੋਾਇਟੀ 33063 4th Avenue 604-826-6810 
ਲਨਊ  

ਵੈਸਟਲਮਨਸਟਰ 

ਫਰੇਜ਼ਰਸਾਈਡ ਕਲਮਊਨਟੀ ਸਰਲਵਸਜ਼ 

 

2-519 Seventh Street 604-522-3722 x 0 
 

ਪੋਰਟ ਮ ਡੀ ਸੇਅਰ ਫੈਲਮ ੀ ਐਾਂਡ ਕਲਮਊਨਟੀ ਸਰਲਵਸਜ਼ 

ਸੋਸਾਇਟੀ 

2615 Clarke Street 
 

604-540-9161 

ਸਰੀ  ਡਾਇਵਰਲਸਟੀ  ਕਲਮਊਨਟੀ ਰੀਸਰੋਲਸਜ਼ ਸਸੋਾਇਟੀ 13455 76th Avenue 
 

604-547-1375 
 

ਸਰੀ ਲਕਊਬ  ਕਰੀਕ ਸੋਬਲਰਗੰ ਐਾਂਡ ਅਸੈਸੱਮੈਂਟ ਸੈਂਟਰ 13670 94A Avenue 
 

604-580-4950 
 

ਵਹਾਈਟ ਰਕੌ ਸੋਰਲਸਜ਼ ਕਲਮਊਨਟੀ ਰੀਸੋਰਲਸਜ਼ ਸੋਸਾਇਟੀ 882 Maple Street 
 

604-538-2522 
 

 

 

 

3. ਸੁਿੱਵਖਅਤ ਡਿੱਗ (ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ) ਦੀ ਿਿਤੋਂ ਲਈ ਸਿੋਤ 

 
ਪਤ਼ਾ ਕਿ ੋਵਕ ਡਿੱਗ (ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ) ਦੀ ਿਿਤੋਂ ਕਿਦੇ ਸਮੇਂ ਸੁਿੱਵਖਅਤ ਵਕਿੇਂ ਿਵਿਣ਼ਾ ਿੈ। ਇਿ ਸੁਝ਼ਾਅ 

ਓਿਿਡੋਜ਼ ਨੰੂ ਿੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨਗੇ।  

ਬੀ ਸੀ ਲਵੱਚ ਡਰੱਗ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ)ਦੀ ਸਪ ਾਈ ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਸੁਰੱਲਖਅਤ ਿੈ। ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਸਰੋਤ ਿਨ ਜੋ ਤੁਿਾਡੇ  ਈ 

ਉਪ ਬਧ ਿਨ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ ਵਰਤ ਰਿੇ ਿੋ।  

 

1. ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਇਕੱਲੇ ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ ਿਿਤਦੇ ਿ ੋ

  ਾਈਫਗਾਰਡ ਐਪ ਨ ੰ  ਡਾਊਨ ੋਡ ਕਰ ੋ– ਇਿ ਤੇਜ਼ (ਫਰੁਤੀ ੀ), ਵਰਤਣ ਲਵੱਚ ਆਸਾਨ ਿੈ ਅਤੇ ਤੁਿਾਡੀ ਜਾਾਂ 

ਲਕਸੇ ਿੋਰ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਫਰੈਂਚ ਲਵੱਚ ਉਪ ਬਧ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨ 

ਦੀ ਭਾਸਾ ਪੰਜਾਬੀ ਜਾਾਂ ਫਰੈਂਚ ਲਵੱਚ ਬਦ ਦੇ ਿੋ, ਤਾਾਂ ਐਪ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪੰਜਾਬੀ ਜਾਾਂ ਫਰੈਂਚ ਲਵੱਚ ਬਦ  ਜਾਵੇਗੀ। 

ਲਕਊ ਆਰ QR ਕੋਡ ਨ ੰ  ਸਕੈਨ ਕਰਨ ਅਤੇ  ਾਈਫਗਾਰਡ ਐਪ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ  ਈ ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰ।ੋ 

https://lifeguarddh.com/
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 ਬਰੇਵ ਐਪ ਨ ੰ  ਡਾਉਨ ੋਡ ਕਰ ੋ– ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਕੱ ੇ ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ ਵਰਤਦੇ ਿੋ ਤਾਾਂ ਇਿ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਗੁਮਨਾਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਕਸੇ ਅਣਜਾਣ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਾ  ਜੋੜ੍ਦਾ ਿੈ। ਤੁਿਾਡੀ ਪਛਾਣ ਗੁਪਤ ਰਲਿੰਦੀ ਿੈ, ਤੁਿਾਡਾ 

ਡਾਟਾ (ਜਾਣਕਾਰੀ ) ਇਕੱਠਾ ਨਿੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਖੇਡ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਾਂਦੇ ਿੋ। 

ਵੀਡੀਓ ਦੇਖ ਕੇ ਿੋਰ ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਐਪ ਨ ੰ  ਡਾਊਨ ੋਡ ਕਰਨ  ਈ thebraveapp.com/ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

2.  ਇਕੱਲੇ ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ ਿਿਤਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਿੋ  

 ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਪਲਿ ਾਾਂ ਲਕਸੇ ਨ ੰ  ਦੱਸੋ, ਕਮਰੇ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੁੱ ਹ ਾ ਛੱਡ ਲਦਓ ਅਤੇ ਲਧਆਨ ਰੱਖੋ ਲਕ ਕੋਈ ਤੁਿਾਡੇ 

'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖ।ੇ 

 ਲਕਸੇ ਿੋਰ ਲਵਅਕਤੀ ਨਾ  ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ, ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰ,ੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 

ਲਕ  ੋੜ੍ ਪੈਣ ਤ ੇਤੁਿਾਡਾ ਦੋਸਤ  ਮਦਦ   ਈ ਕਾ  ਕਰਨ  ਈ ਲਤਆਰ ਿੋਵੇ ਅਤੇ ਪਲਿ ਾਾਂ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ ਲਕ 

ਤੁਿਾਡੇ ਲਵੱਚੋਂ ਿਰ ਇੱਕ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਜਾਣਦਾ ਿੈ। 

3.  ਆਪਣੀ ਸਵਿਣਸੀਲਤ਼ਾ ਬ਼ਾਿੇ ਜ਼ਾਣੋ  

 ਪਲਿ ਾਾਂ ਨਾ ੋਂ  ਘੱਟ ਡਰੱਗ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ)ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜੇਕਰ: ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੁਝ ਨੁਸਖੇ ਵਾ ੀਆਾਂ (ਡਾਕਟਰ ਵ ੋਂ  

ਲਨਰਧਾਲਰਤ) ਦਵਾਈਆਾਂ ਵੀ  ੈ ਰਿ ੇਿੋ (ਉਿ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੀ ਪਰਲਕਲਰਆ ਕਰਨ ਦੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨ ੰ  

ਪਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਿਨ) ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗੈਰ-ਵਰਤੋਂ ਦ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਰਤ ਰਿ ੇਿੋ (ਡੀਟੌਕਸ, ਪਰਿੇਜ਼, 

ਿਸਪਤਾ  ਲਵੱਚ ਭਰਤੀ, ਜੇ ਹ  ਜਾਾਂ ਨਵੀ ਾਂ ਵਰਤੋਂ)। 

4. ਡਿੱਗਜ਼ (ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ) ਨੰੂ ਨ਼ਾ ਵਮਲ਼ਾਓ  

 ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਅਤੇ ਅ ਕੋਿ  (ਸਰਾਬ)  ਨ ੰ  ਨਾ ਲਮ ਾਓ। ਜ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਅਲਜਿਾ ਕਰਦੇ ਿੋ, ਤਾਾਂ 

ਸਰਾਬ ਤੋਂ ਪਲਿ ਾਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ ਡਾਊਨਰਜ਼ ਦੇ ਨਾ  ਓਪੀਔਡਜ਼ ਜਾਾਂ ਓਪੀਔਡਜ਼ ਨ ੰ  ਅਪਰਜ਼ 

ਨਾ  ਲਮ ਾਉਣਾ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਓਵਰਡੋਜ਼ ਦੇ ਵੱਧ ਖਤਰ ੇਲਵੱਚ ਪਾਉਾਂਦਾ ਿੈ; ਇੱਕ ਵਾਰ ਲਵੱਚ ਇੱਕ ਚੀਜ਼  ੈਣ ਦੀ 

ਕੋਲਸਸ ਕਰ।ੋ 

5. ਡਿੱਗਜ਼ (ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ) ਦੀ ਗੁਣਿੱਤ਼ਾ ਨੰੂ ਜ਼ਾਣੋ 

 ਆਮ ਲਮ  ਰਿੀ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਅਨੁਮਾਲਨਤ ਨਿੀ ਾਂ ਿੈ, ਛੋਟੀਆਾਂ ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਦਾ ਟੈਸਟ 

ਕਰ,ੋ ਿੌ ੀ ਇਸਤੇਮਾ  ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਇਕਸਾਰ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਡੀ ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਲਸਸ ਕਰ।ੋ 

 knowyoursource.ca 'ਤੇ ਿੋਰ ਜਾਣੋ 

 ਆਪਣੇ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਨ ੰ  ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਪਲਿ ਾਾਂ ਫੈਂਟਾਲਨ  ਅਤੇ ਿੋਰ ਲਮ ਾਵਟਾਾਂ  ਈ 

ਗੁਪਤਤਾ ਨਾ  ਜਾਾਂਚ ਕਰ।ੋ 

6. ਆਪਣੀ ਵਸਿਤ ਅਤੇ ਸਿੀਿ ਨੰੂ ਜ਼ਾਣੋ 

 ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਿੈਪੇਟਾਈਟਸ ਜਾਾਂ ਲਜਗਰ ਦੀਆਾਂ ਸਮੱਲਸਆਵਾਾਂ ਿਨ, ਸਾਿ  ੈਣ ਲਵੱਚ ਸਮੱਲਸਆ ਿੈ , ਨੀ ਾਂਦ ਦੀ 

ਕਮੀ ਿੈ, ਡੀਿਾਈਡਰੇਸਨ, ਜਾਾਂ ਿੋਰ ਇਨਫੈਕਸਨਾਾਂ ਿਨ, ਤਾਾਂ ਇਿ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਓਵਰਡੋਜ਼ ਿੋਣ  ਈ ਵਧੇਰ ੇਖਤਰ ੇ

ਲਵੱਚ ਪਾ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਇਨਫੈਕਸਨਾਾਂ ਜਾਾਂ ਲਸਿਤ ਸੰਬੰਧੀ ਲਚੰਤਾਵਾਾਂ  ਈ ਖਾਣਾ, ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ, ਸੌਣਾ ਅਤੇ 

ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਲਮ ਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 

 

 

 

https://www.thebraveapp.com/download
https://www.thebraveapp.com/download
https://knowyoursource.ca/
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7. ਨਲੋਕਸੋਨ ਬ਼ਾਿ ੇਿੋਿ ਜ਼ਾਣੋ 

 ਨ ੋਕਸਨੋ ਲਕੱਟਾਾਂ ਪੋਰਟੇਬ  ਲਕੱਟਾਾਂ ਿੁੰਦੀਆਾਂ ਿਨ ਲਜਨਹਾਾਂ ਲਵੱਚ ਅਲਜਿੀ ਦਵਾਈ ਿੁੰਦੀ ਿੈ ਜੋ ਲਕਸੇ ਲਵਅਕਤੀ, ਜੋ 

ਓਪੀਔਡਜ਼ ਨਾ  ਓਵਰਡੋਜ਼ ਿ ੋਲਰਿਾ ਿੋਵੇ ਉਸ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਨ ੋਕਸੋਨ ਲਕੱਟ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ  ਈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਵੱਚ ਭਾਗ  ੈਣ ਵਾ ੀ ਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮੇਸੀ ਨ ੰ   ੱਭਣ  ਈ ਇਸ ਲ ੰਕ 'ਤ ੇ

ਕਲ ੱਕ ਕਰ:ੋ http://www.towardtheheart.com/site-finder ਓਵਰਡੋਜ਼ ਸਰਵਾਈਵ  ਗਾਈਡ ਤੋਂ 

ਿੋਰ ਜਾਣੋ (ਜੋ English, Punjabi ਪੰਜਾਬੀ ਤੇ ਉਪ ਬਧ ਿਨ) 

 

8. ਟੈਕਸਟ ਅਲਿਟ (ਚੇਤ਼ਾਿਨੀ) ਵਸਸਟਮ   

 253787 'ਤ ੇJOIN ਲ ਖ ਕੇ ਸਬਸਕਰਾਈਬ ਕਰ।ੋ   

ਉਿਨਾਾਂ ਗਾਿਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਟਕੈਸਟ ਸ ਚਨਾਵਾਾਂ ਭੇਜੀਆਾਂ ਜਾਣਗੀਆਾਂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਲਵੱਚ ਗੈਰ-ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਡਰੱਗਜ਼ 

(ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਅਤੇ ਜ਼ਲਿਰੀ ੇ ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੇ ਜ਼ਲਿਰਾਾਂ ਲਵੱਚ ਵਾਧੇ ਬਾਰ ੇਸਮੇਂ ਲਸਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਿੁੰਦੇ 

ਿਨ। https://towardtheheart.com/alerts 'ਤ ੇਜਾ ਕੇ ਿੋਰ ਜਾਣੋ 

9. ਓਿਿਡੋਜ਼ ਿੋਕਥ਼ਾਮ ਸ਼ਾਈਟ 'ਤੇ ਜ਼ਾਓ   

 ਸਾਈਟਾਾਂ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਰੋਕਥਾਮ ਲਸੱਲਖਆ, ਟੇਕ ਿੋਮ ਨ ੋਕਸਨੋ ਲਸਖ ਾਈ ਅਤੇ ਵੰਡ, ਉਿਨਾਾਂ  ੋਕਾਾਂ ਦੀ 

ਆਨਸਾਈਟ ਲਨਗਰਾਨੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਾਂ ਿਨ ਜੋ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਦੇ ਖਤਰ ੇਲਵੱਚ ਿਨ ਅਤੇ ਲਜੱਥ ੇ ੋੜ੍ ਿੋਵੇ ਉਥੱ ੇ

ਤੇਜ਼ੀ ਨਾ  ਤਰੁੰਤ ਜਵਾਬ ਲਦਦੰੀਆਾਂ ਿਨ। ਉਿ ਨੁਕਸਾਨ ਘਟਾਉਣ ਵਾ ੀ ਸਪ ਾਈ ਦੀ ਵੰਡ ਅਤੇ ਲਨਪਟਾਰੇ ਦ ੇ

ਲਵਕ ਪ ਵੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਿਨ, ਅਤ ੇਮਾਨਲਸਕ ਲਸਿਤ ਅਤ ੇਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 

 ਈ ਰੈਫਰ  ਦੀ ਸਿ  ਤ ਵੀ ਲਦੰਦੇ ਿਨ।  

 

 ਇਸ ਸੇਿ਼ਾ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਿਨ ਿ਼ਾਲੇ ਸਥ਼ਾਨ 

ਸਵਿਿ ਸਥ਼ਾਨ ਪਤ਼ਾ 

ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਮੋਬਾਈ    ਓਵਰਡੋਜ਼ 

ਪਰੀਵੈਨਸਨ ਸਾਈਟ 

BC-11  

ਪਾਰਲਕੰਗ ਸਥਾਨ  ੋਨਜ਼ੋ ਰੋਡ ਅਤ ੇਸੁਮਸ ਵੇ ( ਜੋ ਪਲਿ ਾਾਂ  ੋਨਜ਼ੋ 

ਪਾਰਕ ਅਤ ੇਰਾਈਡ ਵਜੋਂ ਜਾਲਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸੀ) ਲਵਖ)ੇ. 

ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਫ਼ੀਲਨਕ੍ਸ ਸੋਸਾਇਟੀ 
 

32883 South Fraser Way 

ਇਸ ਪਤ ੇਤੇ ਲਪਛ ੀ ਗ ੀ ਦੇ ਪਰਵੇਸ ਦਆੁਰ ਰਾਿੀ ਾਂ ਪਿੁੰਲਚਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਲਨਊ  

ਵੈਸਟਲਮਨਸਟਰ 

ਸਟਾਰ ਲਸਪ  ਿੈ ਥ ਕੌਨਟੈਕਟ ਸੈਂਟਰ 

ਪਰਪਜ਼  ਸੋਸਾਇਟੀ 

40 Begbie Street 
 

ਸਰੀ   ੁਕਆਊਟ ਿਾਊਲਸੰਗ ਐਾਂਡ ਿੈ ਥ 

ਸੋਸਾਇਟੀ – ਸਮੋਕ ਟੈਂਟ  
 

10681 135a St 

ਸਰੀ  ਲਕਊਬ  ਕਰੀਕ ਸੋਬਲਰੰਗ ਐਾਂਡ ਅਸੱੈਸਮੈਂਟ 

ਸੈਂਟਰ 

13670 94A Avenue 

ਸਰੀ  ਸੇਫਪੁਆਇੰਟ  1-10681 135A Street 

ਵਹਾਈਟ ਰੌਕ ਸੋਰਲਸਜ਼ - ਪੀਸ ਪੁਆਇੰਟ 
 

15521 Russell Avenue, Russell Unit 

http://www.towardtheheart.com/site-finder
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/substance-use-overdose-survival-guide-23232.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/substance-use-overdose-survival-guide-70309.pdf
https://towardtheheart.com/alerts
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ਡਿੱਗ (ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ) ਦੀ ਜ਼ਾਂਚ - ਪਤ਼ਾ ਕਿੋ ਵਕ ਤੁਿ਼ਾਡੀਆਂ ਡਿੱਗਜ਼ (ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ਼ਾਂ)ਵਿੱਚ ਕੀ ਿ।ੈ  

ਡਰੱਗ ਜਾਾਂਚ ਇੱਕ ਨੁਕਸਾਨ ਘਟਾਉਣ ਵਾ ੀ ਸੇਵਾ ਿੈ। ਇਿ ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਫੈਂਟਾਲਨ  ਅਤੇ ਿੋਰ ਦ ਲਸਤ 

ਪਦਾਰਥਾਾਂ  ਈ ਉਿਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਡਰੱਗਜ਼ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ, ਅਤ ੇਓਵਰਡੋਜ਼ ਦੇ ਖਤਰ ੇਅਤ ੇਿੋਰ ਨੁਕਸਾਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ 

 ਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ।  

ਸਾਡੇ ਖੇਤਰ ਲਵੱਚ ਡਰੱਗਜ਼ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਦੇ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਿਨ - ਫੈਂਟਾਲਨ  ਟੈਸਟ ਸਲਟਰਪਸ ਅਤੇ ਫੌਰੀਅਰ-

ਟਰਾਾਂਸਫਾਰਮ ਇਨਫਰਾਰੱੈਡ (FTIR) ਸਪੈਕਟਰੋਮੀਟਰ।  

ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਵਾ ੀਆਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਿਨ। 

 ਫੈਂਟ਼ਾਨ਼ਾਇਲ ਟੈਸਟ ਸਵਟਰਪਸ: ਫੈਂਟਾਨਾਇ  ਟੈਸਟ ਸਲਟਰਪਸ ਡਰੱਗ ਦ ੇਨਮ ਨੇ ਲਵੱਚ ਫੈਂਟਾਲਨ  ਅਤ ੇਕੁਝ 

ਫੈਂਟਾਲਨ  ਐਨਾ ਾਗ ਦਾ ਪਤਾ  ਗਾ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਲਵਅਕਤੀ ਨਮ ਨੇ ਨ ੰ  ਥੋੜ੍ਹੇ ਲਜਿ ੇਪਾਣੀ ਨਾ  ਲਮ ਾਉਾਂਦੇ 

ਿਨ, ਟੈਸਟ ਸਲਟਰਪ ਨ ੰ  ਪਾਣੀ ਲਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਾਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜਾ ਲਮੰਟਾਾਂ ਲਵੱਚ 

ਪਰਗਟ ਿੁੰਦਾ ਿੈ।  

o ਫੈਂਟਾਲਨ  ਟੈਸਟ ਸਲਟਰਪਾਾਂ ਨਾ  ਕਦਮ ਦਰ ਕਦਮ ਡਰੱਗ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਵਾ ੀ ਗਾਈਡ  English, 

Punjabi ਪੰਜਾਬੀ ਲਵੱਚ ਉਪ ਬਧ ਿੈ  

o ਸਥਾਨ  ੱਭਣ  ਈ, ਇੱਥ ੇਕਲ ੱਕ ਕਰ ੋ

 

 ਫੋਿਿੀਅਿ-ਟਰ਼ਾਂਸਫ਼ਾਿਮ ਇਨਫਿ਼ਾਿੱੈਡ (FTIR) ਸਪੈਕਟਿੋਮੀਟਿ: ਫਰੁੀਅਰ-ਟਰਾਾਂਸਫਾਰਮ ਇਨਫਰਾਰੱੈਡ 

(FTIR) ਸਪੈਕਟਰੋਮੀਟਰ ਡਰੱਗ ਦੇ ਨਮ ਨੇ ਲਵੱਚ 6 ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਤੱਕ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਿਨ। 

o ਟੈਸਟ ਸੁਰ  ਤੋਂ ਖਤਮ ਿੋਣ ਤੱਕ  ਗਭਗ 10 ਲਮੰਟ  ੈਂਦਾ ਿੈ। ਇੱਕ 5mg ਲਮ ੀ ਗਰਾਮ ਦ ੇਨਮ ਨੇ 

(ਇੱਕ ਮਾਲਚਸ ਦੀ ਤੀ ੀ ਦੇ ਲਸਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਲਜੰਨੀ) ਦੀ  ੋੜ੍ ਿੈ। 

o  ਸਥਾਨ  ੱਭਣ  ਈ, ਇੱਥੇ ਕਲ ੱਕ ਕਰ ੋ

 

4. ਿੌਸਨੀ ਕਲੀਵਨਕ   

ਿੌਸਨੀ ਕਲੀਵਨਕ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਭ਼ਾਈਚ਼ਾਿੇ ਦੇ ਮਿਦ਼ਾਂ ਅਤੇ ਔਿਤ਼ਾਂ (19 ਸ਼ਾਲ ਅਤੇ ਿੱਧ ਉਮਿ ਦੇ ਬ਼ਾਲਗ਼ਾਂ) ਲਈ ਇੱਕ 

ਸਿ਼ਾਇਕ ਪਰੋਗਿ਼ਾਮ ਿੈ। ਇਿ ਸਿ਼ਾਬ ਅਤੇ ਨਸੀਲੇ ਪਦ਼ਾਿਥ਼ਾਂ ਦੀ ਿਿਤੋਂ ਨ਼ਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਸਮੱਵਸਆਿ਼ਾਂ ਨੰੂ ਿੱਲ ਕਿਦ਼ਾ ਿੈ। 

 

ਇਿ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਸਿਤ ਸੰਭਾ  ਪਰਦਾਤਾਵਾਾਂ, ਜੋ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੰਬੰਧੀ ਲਵਗਾੜ੍ ਲਵੱਚ ਮਾਿਰ ਿਨ, ਉਿਨਾਾਂ ਵ ੋਂ  ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, 

ਪੰਜਾਬੀ ਅਤ ੇਲਿੰਦੀ ਲਵੱਚ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਿਨ । 
 

ਸੇਿ਼ਾਿ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ: 

 ਦਾਖ ਾ ਅਤ ੇਮੁ ਾਾਂਕਣ। 

 ਸਰਾਬ ਅਤ ੇਡਰੱਗ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ  ਜੁੜ੍ੀਆਾਂ ਸਮੱਲਸਆਵਾਾਂ  ਈ ਚੱ  ਲਰਿਾ ਇ ਾਜ। 

 ਫੈਲਮ ੀ ਡਾਕਟਰਾਾਂ  ਈ ਇੱਕ ਵਾਰ ਸ ਾਿ- ਮਸਵਰਾ ਜੋ ਸਰਾਬ ਅਤ ੇਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੰਬੰਧੀ ਲਵਗਾੜ੍ ਵਾ ੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ 

ਪਰਬੰਧਨ  ਈ ਲਸਫ਼ਾਰਸਾਾਂ ਚਾਿੁੰਦੇ ਿਨ। 

 ਇੱਕ ਸੰਪ ਰਨ, ਰੋਗੀ-ਕੇਂਦਲਰਤ ਪਿੁੰਚ, ਸੱਲਭਆਚਾਰਕ ਸੰਦਰਭ ਅਤ ੇਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ  ਈ ਖਾਸ ਮੱੁਲਦਆਾਂ 'ਤੇ 

ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਨਾ  ਲਧਆਨ ਦੇਣ ਵਾ ੀ ਪਿੁੰਚ।  

https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/drug-checking-with-fentanyl-test-strips-a-step-by-563783.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/drug-checking-with-fentanyl-test-strips-a-step-by-564501.pdf
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/drug-checking#.ZFAJLnbMKUk
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/drug-checking---fourier-transform-infrared-spectrometers-ftir#.ZFAJaHbMKUk
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  ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਪੰਜਾਬੀ, ਅਤ ੇਲਿੰਦੀ ਲਵੱਚ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਿਨ, ਅਤ ੇਉਿਨਾਾਂ ਸਾਲਰਆਾਂ  ਈ ਖੁੱ ਹ ੀਆਾਂ ਿਨ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ, 

ਭਾਰਤੀ, ਬੰਗ ਾਦੇਸੀ, ਅਤ ੇਪਾਲਕਸਤਾਨੀ ਮ   ਦੇ  ੋਕਾਾਂ ਸਮੇਤ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਵਜੋਂ ਸਵ-ੈਪਛਾਣ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

 ਦ ਜੇ ਪੜ੍ਾਅ ਦੇ ਲਨਕਾਸੀ ਦੇ  ੱਛਣਾਾਂ ਅਤ ੇਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਮੈਡੀਕ  ਪਰਬੰਧਨ, ਲਜਸ ਲਵੱਚ ਮੈਥਾਡੋਨ, ਸਬਕਸੋਨ ਅਤ ੇਿੋਰ 

ਦਵਾਈਆਾਂ ਸਾਮ  ਿਨ, ਲਵਅਕਤੀਗਤ ਸ ਾਿ, ਮਨੋ-ਸਮਾਲਜਕ ਲਵਲਦਅਕ ਸਮ ਿ, ਪਲਰਵਾਰਾਾਂ  ਈ ਲਸੱਲਖਆ ਅਤੇ ਸਿਾਇਤਾ, ਅਤ ੇ

ਚੋਣਵੇਂ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ  ਈ ਫ਼ੋਨ ਜਾਾਂ ਕੰਲਪਊਟਰ ਦਆੁਰਾ ਟੈ ੀਿੈ ਥ ਮੁ ਾਕਾਤਾਾਂ। 

 ਿੋਰ ਸਿਾਇਕ ਪਰੋਗਰਾਮਾਾਂ  ਈ ਰੈਫ਼ਰ । 

 

ਯੋਗਤ਼ਾ  

 ਮਰਦ ਅਤ ੇਔਰਤਾਾਂ (19 ਸਾ  ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ) ਸਰਾਬ ਅਤੇ ਡਰੱਗ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ  ਸੰਬੰਲਧਤ ਸਰੀਰਕ 

ਅਤ ੇਮਾਨਲਸਕ ਲਸਿਤ ਸਮੱਲਸਆਵਾਾਂ ਨਾ  ਜ ਝ ਰਿੇ ਿਨ। 

ਿੈਫਿਲ (ਵਨਿਦੇਸ, ਿਿ਼ਾਲ਼ਾ) 

 ਤੁਸੀ ਾਂ ਰੌਸਨੀ ਕ ੀਲਨਕ ਨਾ  604-953-6190 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ  

ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿੇਠਾਾਂ ਲਦੱਤ ੇਤੋਂ ਰੈਫਰ   ਈ ਕਲਿ ਸਕਦੇ ਿੋ: 

 ਫੈਲਮ ੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਿੋਰ ਲਸਿਤ ਸੰਭਾ  ਪਰਦਾਤਾ। 

 ਸਮੁਦਾਇਕ ਡਰੱਗਜ਼ (ਨਸੀ ੇ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀਆਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੇ ਕ ੀਲਨਕਾਾਂ। 

 ਪਰਬੰਧਨ ਕੇਂਦਰ (ਡੀਟੌਕਸ/ਡੇਟੌਕਸ)। 

 ਸੋਬਲਰੰਗ ਸੈਂਟਰ। 

ਸਵਿਿ ਸਥ਼ਾਨ ਪਤ਼ਾ ਫੋਨ ਨੰਬਿ  

ਸਰੀ  ਕਰੀਕਸਾਈਡ ਲਵਦਡਰੌ  

ਮੈਨਜਮੈਂਟ ਸੈਂਟਰ 

 

13740 94A Avenue 
 

604-953-6190 

 

 




