
ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ ਵਰਚੁਅਲ ਕੇਅਰ 1-800-314-0999
ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਨੁਕਸਾਨ ਘਟਾਉਣ (ਹਾਰਮ ਿਰਡਕਸ਼ਨ) ਲਈ ਸਪਲਾਈ, ਕਾ�ਸਿਲੰਗ, ਡੀਟੌਕਸ,
ਇਲਾਜ ਕ�ਦਰ, ਜਾ ਂਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਨਰਸ ਓਪਰੇਟਰ ਤੁਹਾ�
ਢੁਕਵ� ਪ�ੋਗਰਾਮਾ ਂਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

fraserhealth.ca/southasian 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਿਕ:
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿਪਆਿਰਆ ਂਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਸਮ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਕਵ� ਰਿਹਣਾ ਹੈ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਪਆਰੇ ਦੀ ਡਰੱਗ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੋ ਤਾ ਂਮਦਦ ਤੱਕ ਿਕਵ� ਪਹੁੰਚ
ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਜਾ ਂਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸਿਥਤੀ �
ਪ�ਭਾਵਤ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ। ਇੱਕ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਿਜਸ 'ਤੇ ਤੁਸ� ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ
ਲੋੜਾ ਂਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਦਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ
ਤੁਹਾਡੀ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸੇ ਿਪਆਰੇ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।
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ਦੇਖੋ, ਸਾਝੇਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਸੱਖੋ
ਵੀਡੀਓ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ: ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ
ਰਸਤਾ ਲੱਭਣਾ, ਕਲੰਿਕਤ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ � ਘਟਾਉਣਾ, ਨੁਕਸਾਨ ਘਟਾਉਣਾ, ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾਂ
ਅਤੇ ਸਿਹਕਰਮੀਆ ਂਨਾਲ ਮੁਸ਼ਕਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ।

ਇਸ � ਆਪਣੇ ਿਪਆਿਰਆ ਂਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਕਰੋ, ਤਾ ਂਜੋ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਖਤਿਰਆ ਂਅਤੇ ਉਪਲਬਧ ਸਰੋਤਾ ਂ�
ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਤੁਸ� ਇਸ ਸਰੋਤ � ਸਿਹਯੋਗੀ ਇਕੱਠਾ,ਂ ਧਾਰਿਮਕ ਸਥਾਨਾਂ
ਦੀਆ ਂਸੰਗਤਾ ਂਜਾ ਂਕੱੁਲ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਵਟਾਦਂਰੇ ਲਈ ਵੀ ਸਾਝਂਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵੀਡੀਓ
ਪੰਜਾਬੀ, ਿਹੰਦੀ ਅਤੇ ਉਰਦੂ ਿਵੱਚ ਹਨ।

ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਲਈ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਡਰੱਗ ਸੰਕਟ ਬਾਰੇ ਸਰੋਤ 
Punjabi


