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 فہرست 

ز کے لی  ، زہریلی منشیات کے بحران کے وسائل   کمیونٹی 
1. جنوبی ایشیابی
 )یہاں کلک کریں(

اک کریں۔ ، دیکھیں اور ان کا اشتر متعدد زبانوں میں وسائل کو پڑھیں

2. کیا  آپ اپنز منشیات کے استعمال کے بارے می   فکر مند ہی  ؟       
 )یہاں کلک کریں(

کے استعمال کے بارے میں بات   اتیمنشاستعمال یا کسی عزیز کے کے  اتیمنشکسی سے اپنے 
 کریں۔

3. منشیات کے محفوظ استعمال کے وسائل 
 )یہاں کلک کریں(

 کے لیں معلومات اور وسائل تلاش کریں۔  منشیات
کا استعمال کرتر ہوتے محفوظ رہنے

4. روشنز کلینک
 )یہاں کلک کریں(

 بالغوں کے لیں ایک معاون پروگرام )عمر 
+(19جنوبی ایشیابے

۔ ابیمدد دست ہیمفت خف ہے  
۔ یں ہ معلومات درکار کوبے   اگر آپ کو صحت کی  

۔ںیگیے نمتی پر کال کر   ی  کو د  تے یورچوئل ک لتھیہ زر یفر   
1-800-314-0999

۔یں ہ ابیترجمان دست یں زبان م بجی تک۔ آپ کی 10بجی سے رات  10ہفیر کے سات دن، صبح   
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ز ونٹیکم  ابی یشیا جنوبی  .1  کے بحران کے وسائل اتیمنش لییزہر  ،ی  کے ل ی 
۔  مفت، خفیہ مدد دستیاب ہے

 کے لیں معلومات اور وسائل، یہاں  کلک کریں۔
 • منشیات کے استعمال کے دوران محفوظ رہنے

 • اگر آپ اپنے پیاروں کے منشیات کے استعمال کے بارے میں فکر مند ہیں ، تو یہاں  کلک کریں۔

۔ اتیادو  لییکو زہر   ۔ سی بی  کے بحران کا سامنا ہے  
بات خاندان،  ہی -یں کو کھو رہے ہ  اروںیمحفوظ ہے اور لوگ اپنے پ تں اس وقت غ فراہمی کی  اتیمنش یں امیبرٹش کولمب

۔ بی  ا یعمر  م،یملازمت، تعل کارکنوں اور ان کی  اور ساتھی وںیدوستوں، پڑوس منظم اور  تں غ یں م سی نسل سے قطع نظرہے
 چھ جان انہوجہ سے روز  کی  سپلابے  کی  اتیادو  لییزہر  انتہابے 

ً
۔یں ہ ضائع ہوبر  یں اوسطا  

۔ وسائل انگریزی | اردو    کے لیں نیجے دی گئے گائیڈ کو پڑھیں
 کے لیں کیا کر سکیر ہیں اس کے بارے میں جانیے

آپ مدد کرتے

۔یں ہمیں دستیاب   

 ویڈیو دیکھی  اور شئی  کریں
ی
 معلوماب

 

 

https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/South-Asian-Health-Institute/Urdu_Toxic_Drug_Crisis.pdf?la=en&rev=5da023c94b5f434e8d34803af5b741ca&hash=327B74C9EA2DDFEDBC031D6806BCECB903941D45
https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/South-Asian-Health-Institute/Urdu_Toxic_Drug_Crisis.pdf?la=en&rev=5da023c94b5f434e8d34803af5b741ca&hash=327B74C9EA2DDFEDBC031D6806BCECB903941D45
https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/South-Asian-Health-Institute/English_Toxic_Drug_Crisis.pdf?la=en&rev=f64383addc7c45eaa6600fbb370fa8a2&hash=D8445AAD0968FD8FD46AA336DE887DCAB400EEE4
https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/South-Asian-Health-Institute/English_Toxic_Drug_Crisis.pdf?la=en&rev=f64383addc7c45eaa6600fbb370fa8a2&hash=D8445AAD0968FD8FD46AA336DE887DCAB400EEE4
https://youtu.be/IrfLVHQiB6I
https://youtu.be/mHaYjyxp4x4
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۔  زہریلی ادویات کے بارے می  مشکل گفتگو کرنز کا طریقہ جانی 

 

۔  جانی  کہ آپ اپنز پیاروں کی مدد کیسے کر سکیی ہی 

 

 

 

https://youtu.be/mmi8lh1HLVE
https://youtu.be/ye98DL1QBGc
https://youtu.be/cmdwI7Ui_RM
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؟  آپ اور کس طرح مدد کر سکیی ہی 
 کے لیں ایک محفوظ خود کو اور دوسروں کو تعلیم دے کر، ہم 

بدنامی کو کم کر رہے ہیں اور اپنے پیاروں اور اپئے کمیونئی
۔  جگہ بنا رہے ہیں

 

زیادہ مقدار کی علامات کو جانیں۔ منشیات کی (1  

۔ اس سے آپ کو ان 
ی

 میں مدد ملے کی
۔علامات کو جانیے سے جان بچایے

ی
دوسروں کو تعلیم دینے میں بھی مدد ملے کی  

 • منشیات کی زیادہ مقدار کی علامات )انگریزی(
ہلنا ۔ ینہ ہ اور ہونا داریب ینہ ہ  - 

سانس کاغائب ہو جانا۔ ےیکچھ لمحے کے ل ای یکم ںیرفتار م یک نایسانس ل  -  

۔یچکر آنا اور بد حواس  - 

جلد یٹھنڈ ایسرد   -  

آوازیں۔ کی خراٹوں یا گڑگڑانا، کھانسنا، یا گھٹنا دم  - 

ہونا رنگ بے کا ناخنوں اور ہونٹوں  -  

 - آنکھ کے پتلے کا چھوٹا ہونا۔

کیا کرنا ہے۔•   
پر کال کریں۔ 911فوری طور پر   - 

سانس 1سیکنڈ میں  5سانسیں دیں۔ ہر   - 
نالوکسون ہے تو استعمال کریں۔اگر آپ کے پاس     - 

نیچے دی گئی ویڈیو پنجابی میں دیکھیں•   

 •منشیات کی زیادہ مقدار کی علامات کے بارے میں مزید معلومات، یہاں کلک کریں۔  

 

نالوکسون کٹس پورٹیبل کٹس ہیں جن میں دوابے ہوبر ہے جو کسی ایسے   نالوکسون کٹ اور تربیت حاصل کریں۔ مفت( 2
 کے لیں اور مقامی 

شخص کی جان بچا سکئر ہے جو اوپیئڈز سے زیادہ خوراک لے رہا ہو۔ مفت نالوکسون کٹ حاصل کرتے
 کے لیں اس لنک پر کلک کریں: 

  فارمیسی تلاش کرتے
www.towardtheheart.com/site-finder 

( اپنے پیارے کے ساتھ بات چیت کرنے کا طریقہ سیکھیں۔3  
؟ یہ گائیڈ انگریزی اور  اردو می   پڑھی      کیا آپ اپنز پیار و ن کے منشیات کے استعمال سے پریشان ہی 

https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/substance-use-signs-of-an-opioid-overdose-small-185436.pdf
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/mental-health-and-substance-use/overdose-prevention-and-response/recognizing-an-overdose#.ZBjGp3bMKUk
http://www.towardtheheart.com/site-finder
https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/South-Asian-Health-Institute/Urdu_Toxic_Drug_Crisis.pdf?la=en&rev=5da023c94b5f434e8d34803af5b741ca&hash=327B74C9EA2DDFEDBC031D6806BCECB903941D45
https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/South-Asian-Health-Institute/Urdu_Toxic_Drug_Crisis.pdf?la=en&rev=5da023c94b5f434e8d34803af5b741ca&hash=327B74C9EA2DDFEDBC031D6806BCECB903941D45
https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/South-Asian-Health-Institute/English_Toxic_Drug_Crisis.pdf?la=en&rev=f64383addc7c45eaa6600fbb370fa8a2&hash=D8445AAD0968FD8FD46AA336DE887DCAB400EEE4
https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/South-Asian-Health-Institute/English_Toxic_Drug_Crisis.pdf?la=en&rev=f64383addc7c45eaa6600fbb370fa8a2&hash=D8445AAD0968FD8FD46AA336DE887DCAB400EEE4
https://youtu.be/CY5IRzXAD74
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۔( کسی عزیز کی مدد حاصل کرنے میں مدد کریں4  
 کے لیں معلومات اور وسائل، یہاں  کلک کریں۔

 • منشیات استعمال کرتر ہوتے محفوظ رہنے
، تو یہاں  کلک کریں۔  • اگر آپ اپنے پیاروں کے منشیات کے استعمال کے بارے میں فکر مند ہیں

•فر یزر  ہیلتھ ورچوئل کیتے   کو 0999 - 314- 800 -1  پر کال کر یں۔ وہ آپ کو صحیح پروگراموں/خدمات تک پہنچایے 
جم مختلف زبانوں میں مدد کر سکیر ہ یں م ۔یں ہ ابیدست یں ۔ متر  

 

 دیگر وسائل
 • " "اپنز آپ کو اور اپنز پیاروں کو محفوظ رکھی   

ز کو ڈاؤن لوڈ کریں اور کمیونئی میں شیتے کریں۔
 ان پوستی

 انگریزی

 

 • منشیات کی جانچ کی خدمات )انگریزی(

 کے لیں  اہم نکات۔)انگریزی(
  بچایے

ی
 • اوورڈوذ سروائیول  گائیڈ ۔ زندکی

 ہیں تو زہریلی ادویات سے ہوتے والے نقصان کو روکنے کا لائف گارڈ ایپ ڈاؤن لوڈ کریں• 
۔ جب لوگ اکیلے استعمال کرتر

۔ ، محفوظ طریقہ۔ ایپ  کو ایپ اسٹور  اور  گوگل پلے دونوں سے ڈاؤن لوڈ کیا جا سکتا ہے  ایک نجی

و ینشن ایپ ۔ زہریلی ادویات سے نقصان کو روکنے کے وسائل گوگل پلے پر ڈاؤن لوڈ کریں۔  • اوورڈوذ انیر

 

https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/fraser-health-virtual-care#.ZFAlmnbMKUm
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/drug-checking-with-fentanyl-test-strips-a-step-by-563783.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/drug-checking-with-fentanyl-test-strips-a-step-by-563783.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/substance-use-overdose-survival-guide-23232.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/substance-use-overdose-survival-guide-23232.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dev.lifeguard&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dev.lifeguard&pli=1
https://apps.apple.com/ca/app/lifeguard-app/id1359022089
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.overdose_intervention
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.overdose_intervention
https://www.fraserhealth.ca/-/media/Project/FraserHealth/FraserHealth/Health-Topics/South-Asian-Health/English_Keep_yourself_and_your_loved_ones_safe.pdf?la=en&rev=91b7de5091484c169ad558ddd2c8aabe&hash=76126CBDF9240CD2E45BC0B6AA68DE9608F36D5D
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۔ںیکر   یی یاور ش ی  کھید وز یڈیو  ی  کے بحران کے بارے م اتیمنش لےیزہر  ی  م ۔ سیبی   

 

؟ . کیا آپ2 منشیات کے استعمال کے بارے می  فکر مند ہی   
کے استعمال کے بارے میں بات کریں اتیمنشکے استعمال یا کسی عزیز کے  اتیمنشکسی سے اپنے   

 ( کلینککییر ( فریزر ہیلتھ ریپڈ ایکسیس ٹو ایڈکشن کییی )1
کے استعمال کے  اتیمنشمیں منتقلی کے مقصد کے ساتھ  تشخیص، ابتدابے استحکام اور کمیونئی پر مبئے کلینک اور خدمات

۔ خد کے  اتیمنشمات میں الکحل سمیت کسی بھی خدشات والے مریضوں کو کم رکاوٹ، ذمہ دار نگہداشت فراہم کرتا ہے
 : ۔ اس سے مراد ہے

ی
 استعمال کے مسئلے کے لیں نسےے کی ادویات کی تشخیص شامل ہوں کی

  رکاوٹ اور جوابی رسابے فراہم کریں۔نسےے کی ادویات کے جائزوں تک کم 

 کو زیادہ سے زیادہ کریں۔  کلائنٹس کے لیں علاج کی فراہمی 

 ٹیک ہوم نالوکسون کی تربیت اور تقسیم فراہم کریں۔ 

 ۔  ہیں
 نقصان کو کم کرتے کی خدمات پیش کرتر

 کے استعمال کی خدمات کے حوالہ جات کی سہولت فراہم کریں۔ اتیمنش 
 

 اہلیت

  ۔کسی بھی فرد  کے لیں کھلا ہے جو اپنے مادے کے استعمال سے متعلق خدشات کی نشاندہی کرتا ہے

 ( کییر ریپڈ ایکسس ٹو ایڈکشن کیتے)   وں، نرسوں، سماجی کارکنوں کے کلینک کمیونئی فراہم کرتے والوں، ڈاکتی
۔ بھی کے حوالہ جات   ساتھ ساتھ خودے  قبول کرتا ہے

  ے رسابے تک ) سےنسےے کی دیکھ بھال  اتیمنشجات میں وہ مریض شامل ہیں جو ( کلینک کے حوالہ کییر مناسب تتں
 ، ے وڈیازپائتے ے ۔ مادوں میں الکحل، بیتے کے استعمال سے متعلق خدشات کی تشخیص اور انتظام کے خواہاں ہیں

( اور اوپیئڈز شامل ہو سکیر ہیں لیکن ان تک م ے ، کرسٹل میتھمفیٹامیں ے ، محرکات )کوکیں ے ۔نیکوٹیں  حدود نہیں ہیں
 
 

 

 یہ سروس پیش کرنز والے مقامات

 فون نمبر پتہ مقامات شہر
فورڈ بٹسیا   ایڈکشن کیئر کلینک ایبٹس فورڈ 

 

102-32463 Simon Avenue 604-851-3752 
 

کیو یچل  چلی ویک جنرل ہسپتال 

 

45600 Menholm Road 
 

604-703-6976 

https://youtu.be/B9PmkyzDYPQ
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 مشن
 

 وزیسبسنس  نڈیا لتھیہ نٹلیمشن م
 سنٹر

 

7298 Hurd Street 
۔ یس یت ل پر واقع ہے ے متے  

604-814-5625 

منسٹر سٹیو وین  لنسیو وزیسبسنس  نڈیا لتھیہ نٹلیم 
ہسپتال ایرائل کولمب-سنٹر  

330 East Columbia Street 
طرف  یکے جنوب ک مپسیہسپتال کے ک

عمارت موجود ہے۔ حدہیعل  

604-520-4253 

یسر  
 

سنٹر نجمنٹیم ڈڈرالیو ڈیسائ کیکر  
 

13740 94A Avenue 
 

604-587-3755 

( کمیوننر مادہ کے استعمال کی خدمات کے کلینکس2  
  ے کے ساتھ اپنے تعلقات کو دریافت کرتے کے

ّ
انفرادی، جوڑے اور خاندابے مشورے فراہم کریں جو کسی بھی ماد

۔  اتیمنشلیں جو خاندان کے کسی رکن کے لیں تیار ہے اور ساتھ ہی ان لوگوں کے    ہیں
کے استعمال سے متاثر ہوتر

 ، ے ، محرک )کوکیں ے ، نیکوٹیں ے
ودیازپائتے ے ، بشمول الکحل، بیتے خدشات کسی بھی مادے سے متعلق ہو سکیر ہیں

۔ ( اور اوپیئڈز سمیت لیکن ان تک محدود نہیں ے  کرسٹل میتھمفیٹامیں

  ان کو مفت، رازدارا 19ہم نہ تشخیص، مشاورت، حوالہ سال سے زیادہ عمر کے اپنے کلائنٹس اور کمیونئی ممتی
۔  ہیں

 جات، تعلیم اور گروپس فراہم کرتر

  خدمات میں تشخیص اور علاج کی منصوبہ بندی، کیس مینجمنٹ، ڈراپ ان سیشن، ایک کے ساتھ ایک
۔ ہم اپنے کلائنٹس کو ان کے علاج کی منصوبہ بندی میں شامل  مشاورت، گروپ کاؤنسلنگ اور تعلیم شامل ہیں

، بشمول  ہیں
ہدف کی ترتیب اور نتائج کی تشخیص۔ ہم فرد کے اپنے علاج کے بارے میں باختی انتخاب کرتے  کرتر

۔  ہیں
ام کرتر  کے حق کا احتر

 اہلیت
۔  کوبے بھی جو اپنے یا کسی اور کے مادے کے استعمال کے بارے میں فکر مند ہے

 :  ہیں
 ہم ہر عمر کے لوگوں کے لیں مدد فراہم کرتر

 ( 19بالغ)سال + 

 سال(60لغ )بوڑھے با + 

 کپل 

 خاندان 

 حوالہ
۔ اتیمنشاپنے مقامی کمیونئی  کے استعمال کی خدمات کے کلینک سے رابطہ کریں۔ ذیل میں رابطے کی معلومات دیکھیں  

 یا ملاحظہ کریں
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/mental-health-centres/community-

substance-use-services-clinics#.ZCtRgHbMKUn 

 فون نمبر پتہ مقامات شہر
فورڈ بٹسیا نٹریس ڈکشنیفورڈ ا بٹسیا   202-31943 South Fraser Way 604-850-5106 

سروسز  یونٹیکم سنیریہ-زیاگاس اگاسرے 
یسوسائٹ  

7086 Cheam Avenue 604-796-2585 

 Kingsway 604-777-6870 7155-320# ہابے   گیٹ و یلج برنئی 

https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/mental-health-centres/community-substance-use-services-clinics#.ZCtRgHbMKUn
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/mental-health-centres/community-substance-use-services-clinics#.ZCtRgHbMKUn
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کیو یچل و یلج  چلی و یک ایڈکشن اینڈ   
 پرو ینشن سروسرے )سی۔اے۔ب  ۔ایس(

45921 Hocking Avenue 
 

604-795-5994 
 

ڈیلٹاسسٹ فیملی اور کمیونئی   ڈیلٹا
 سروسرے 

9097 120 Street 
 

604-594-3455 
 

 Park Street 604-869-5111 400 ہوپ اینڈ  ایر یا  ٹرانز یشن سوسائئی  ہوپ

 لینگلی
 

 Street 207 5339 لینگلی  کمیونئی  سروسرے سوسائئی 
 

604-534-7230 ext. 
1108 

 Lougheed Highway 604-467-5179 22838-106 ایلو یٹ ایڈکشن سروسرے  میپل رج

 33150A First Avenue 604-826-1281 مشن فر ینڈشپ سینتی  سوسائئی  مشن

 4th Avenue 604-826-6810 33063 فر یزر  ہاؤس سوسائئی  مشن

 فر یزر  سائیڈ   کمیونئی  سروسرے  نیو  و یسٹ منستی 
 

2-519 Seventh Street 604-522-3722 x 0 
 

فیملی اینڈ   کمیونئی  سروسرے  پورٹ موڈی شیتے
 سوسائئی 

2615 Clarke Street 
 

604-540-9161 

 سر ی
 

ڈائیورسیسیئی   کمیونئی  ر یسورسرے  
 سوسائئی 

13455 76th Avenue 
 

604-547-1375 
 

کوئبل کر یک سوبرنگ اینڈ  اسسمنٹ  سر ی
 سینتی 

13670 94A Avenue 
 

604-580-4950 
 

 وائیٹ روک
 

 Maple Street 882 سورس کمیونئی  ر یسورسرے  سوسائئی 
 

604-538-2522 
 

 

 

                                  منشیات کے محفوظ استعمال کے وسائل  .3
کرنی وقت محفوظ رہنز کا طریقہ معلوم کریں۔ یہ تجاویز زیادہ مقدار کو روکنز می  مدد کریں    نشیات کا استعمالم

۔
ی

 کی

 ہیں جب 
۔ یہاں کچھ وسائل ہیں جو آپ کے لیں دستیاب ہوتر بی سی میں منشیات کی فراہمی اس وقت غتں محفوظ ہے

۔  ہیں
 آپ استعمال کر رہے ہوتر

. اگر آپ اکیلے استعمال کرنی ہی  1  
۔  - لائف گارڈ ایپ ڈاؤن لوڈ کریں•  ، آسان ہے اور آپ کی یا کسی اور کی جان بچا سکئر ہے ے ے کرتے اور   QRیہ تتں کوڈ اسکیں

 کے لیں اپنا فون استعمال کریں۔
 لائف گارڈ ایپ حاصل کرتے

 

https://lifeguarddh.com/
https://lifeguarddh.com/
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 ہیں  تو یہ  گمنام طور پر آپ کو کمیونئی  کے کسی نامعلوم رکن سے 
•بر ییو  ایپ ڈاؤن لوڈ کر یں - اگر آپ اکیلے استعمال کرتر

۔ آپ کی ، آپ کا ڈ رہئر  ہیشناخت خف جوڑتا ہے ۔یں پلان بنایر ہ میجاتا اور آپ اپنا گ ا یک  یں اکٹھا نہ ٹا یہے  

۔ںیلنک یے کلک کر  لیدرج ذ یں کے ل تے ڈاؤن لوڈ کر پیجانیے اور ا د یمز     

thebraveapp.com/   

 

. تنہا استعمال کرنز سے بچنز کی کوشش کریں۔2  
، دروازہ کھلا چھوڑ •  ۔استعمال کرتے سے پہلے کسی کو بتائیں  کے لیں کہیں

دیں اور کسی سے آپ کو چیک کرتے  

، ایک ہی وقت میں استعمال نہ کریں، اس بات کو یقیئے •   کسی اور کے ساتھ استعمال کرتر وقت، ایک منصوبہ بنائیں

 کے لیں تیار ہے اور آپ یا  آپکا دوست اوور ڈوز  کی علامات  کو 
بنائیں کہ آپ کا دوست مدد کے لیں کال کرتے اور چیک ان کرتے

۔  پہچانیے کے بارے میں کیا جانتا ہے

۔3 . اپنز رواداری کو جانی   
جسم کی صلاحیت کو ں ادوائیں بھی لے رہے ہیں )وہ دوائیپہلے کی نسبت کم دوائیں استعمال کریں اگر: آپ نسجے کی کچھ • 

 کی مدت کے بعد استعمال کر رہے ہ متاثر کر سکتیں 
( اور/یا آپ استعمال نہ کرتے ، ہسپتال میں داخل ہیں ے یں )ڈیٹاکس، پرہتں

 ہونا، جیل یا نیا استعمال(۔

۔4 . دوائیوں کو نہ ملایا جائی  
اب سے پہلے پہلے منشیات کا استعمال کریں. اوپیئڈز  •   ہیں تو، سرے

منشیات اور الکحل کو مکس نہ کریں۔ اگر آپ ایسا کرتر

۔ ایک وقت میں ایک  کو ڈاونرز کے ساتھ ملانا یا اپر کے ساتھ اوپیئڈز کو ملانا  آپ کو زیادہ مقدار کے خطرے میں ڈالتا ہے

ے لینے کی کوشش کریں۔  چتں

۔5 . ادویات کے معیار کو جانی   
، ٹ تں غ ار یکا مع   اتیمنش کھلے عام بکیے والی•   مستقل قابل اعتماد  کیاور ا ں،یآہستہ استعمال کر  ں،یکر   سٹیمتوقع ہے

۔ںیکوشش کر   رابطہ کرتے کی لرسےیڈ  

معلومات حاصل کریں۔ مزید  •  

knowyoursource.ca 
 دوائیں   کو  فینٹینیل اور دیگر ملاوٹ کے لیں خفیہ طور پر چیک کریں۔

 • استعمال کرتے سے پہلے اپئے

https://www.thebraveapp.com/download
https://www.thebraveapp.com/download
https://knowyoursource.ca/
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۔6 . اپنز صحت اور جسم کو جانی   
، تو وہ آپ  •  ے ہیں

اگر آپ کو ہیپاٹائٹس یا جگر کے مسائل، سانس لینے میں دشواری، نیند کی کمی، پابے کی کمی، یا انفیکشتے

، سونا اور انفیکشن یا صحت سے متعلق خدشات کے لیں ڈاکتی  اوور ڈوذ کو  ، پابے پینے ۔ کھایے کے خطرے میں ڈال سکیر ہیں

۔  سے ملنا یقیئے بنائیں

۔. نالوکسون 7 کے بارے می  مزید جانی   

 شخص کی سےیا ہے جو کسی ہوبر  دوابے  یں جن م یں ہ ابیدست یں شکل م کٹس کی  بلینالوکسون کٹس پورٹ

 مقامی ر او  یں سے اوورڈوذ ہو رہا ہو۔ مفت نالوکسون کٹ حاصل کرتے کے ل ئڈز یہے جو اوپ جان بچا سکئر 

 کے لیں  اس لنک پر  کلک کر یں۔
 فارمیسی   کو تلاش کرتے

۔ یں جان د یسے مز  ڈ یگائ  ولیاوور ڈوز سروائ  
  )انگریزی میں دستیاب(

. ٹیکسٹ الرٹ سسٹم8  
JOIN  

 لکھ کر

۔ ںیکر کے  سبسکرائب کر   سجیپر م 253787 

ز کواطلاعات بھ عےیکے ذر  سجز یم کسٹیٹ•     یں جائ جی یان سبسکرائتی
ی

بروقت  یں کے بارے م اتیمنش قانوبے  تں جو غ کی

۔یں اطلاع حاصل کرنا چاہنر ہ یں کے اضافہ م اتیادو  لییزہر  یں اور اپنے خطے م یں معلومات چاہنر ہ  

 مزید معلومات حاصل کریں

https://towardtheheart.com/alerts 

۔ ںیوزٹ کر  کی روک تھام کی سائٹ پر   اوور ڈوذ . 9  
سے بچاؤ کی تعلیم، ٹیک ہوم نالوکسون کی تربیت اور تقسیم، ان لوگوں کی آن سائٹ نگرابے فراہم کربر  اوور ڈوذ سائٹس 

ورت سے ہیں  ۔ وہ نقصان میں کمی اوور ڈوذ  جنہیں ضے ے ردعمل کا خطرہ ہوتا ہے سپلابے کی تقسیم اور ضائع کرتے کے  ،اور تتں

۔  ہیں
 صحت اور مادہ کے استعمال کی خدمات کے حوالے سے سہولت فراہم کرتر

ے
، اور دماغ  ہیں

 اختیارات بھی فراہم کرتر

 یہ سروس پیش کرنز والے مقامات
 پتہ مقامات شہر

فورڈ بٹسیا   BC-11 ایبٹس فورڈ موبائل اوورڈوز پروینشن سائٹ 

لونزو روڈ اور سماس وے پر پارکنگ لاٹ ہے )پہلے 
 لونزو پارک اور سواری کے نام سے جانا جاتا تھا(۔

فورڈ بٹسیا سوسائئی  نکسیف   32883 South Fraser Way 

 راسیر سے رسابے  کے داخلی گلی  اس مقام تک پچھلی
۔ جا سکئر  حاصل کی ہے  

منسٹر سٹیو وین سٹار شپ ہیلتھ کانٹیکٹ سنتی پرپز  
 سوسائئی 

40 Begbie Street 
 

یسر   - سوسائئی  لتھیہ نڈ یلک آؤٹ ہاؤسنگ ا 
نٹیسموک ٹ  

 

10681 135a St 

یسر  نتی یاسسمنٹ س نڈ یسوبرنگ ا کیکوئبل کر    
 

13670 94A Avenue 

http://www.towardtheheart.com/site-finder
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/substance-use-overdose-survival-guide-23232.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/substance-use-overdose-survival-guide-23232.pdf
https://towardtheheart.com/alerts
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یسر  پوائنٹ فیس   1-10681 135A Street 

پوائنٹ سیپ -سورس  وائیٹ روک  15521 Russell Avenue, Russell Unit 

 

۔ -منشیات کی جانچ  معلوم کریں کہ آپ کی دوائیوں می  کیا ہے  

 کو فینٹینیل اور دیگر آلودگیوں کے لیں اپئے منشیات کی جانچ 
ے ۔ یہ کمیونئی کے اراکیں  نقصان کو کم کرتے کی خدمت ہے

۔ جواوور ڈوذ اور دوائیوں کی جانچ کرتے   میں مدد کرتا ہے
 کے لیں کارروابے کرتے

کے خطرے اور دیگر نقصانات کو کم کرتے  

 ہیں 
 میں دوائیوں کی جانچ کرتے کے دو مختلف طریقر

ر
پس اور فوئتں ٹرانسفارم انفراریڈ  -ہمارے علاق فینٹینیل ٹیسٹ ستی

و میتی   سپیکتی

۔  منشیات کی جانچ کی تمام خدمات مفت اور خفیہ ہیں

پس:  فینٹینیل•   میں  فینٹینیلٹیسٹ ستی
پس منشیات کے نموتے کا پتہ لگا   نالوگسیا لینینٹیفاور کچھ  فینٹینیلٹیسٹ ستی

 میں ڈالیر 
، ٹیسٹ کی پئی کو پابے  ہیں

 میں ملایر
۔ افراد نمونہ )چند دایے ریت کے برابر( کو تھوڑی مقدار میں پابے سکئر ہیں

۔ ہیں اور منٹوں میں مثبت یا منفے نتیجہ سامیے   آتا ہے

 ( پس کے ساتھ ڈرگ چیکنگ مرحلہ وار گائیڈ ، یہاں   (انگریزیفینٹینیل ٹیسٹ ستی  کے لیں
کلک مقام تلاش کرتے

  کریں
:  فوئی  ٹرانسفارم انفراریڈ •  و مییر  میں چھ مادوں تک کی  ٹرانسفارم انفراریڈ -فوئتں  سپیکیر

ومیتی منشیات کے نموتے سپیکتی
۔  شناخت کر سکیر ہیں

  
ً
وع سے ختم ہوتے تک تقریبا ۔ ایک  10ٹیسٹ سرے نمونہ )ایک میچ کے سر کے سائز کے بارے  5mgمنٹ لگیر ہیں

۔ ورت ہے ( کی ضے  میں

   یہاں ،  کے لیں
 ۔کلک کریںمقام تلاش کرتے

 

 . روشنی کلینک4
 

 یشیا جنوبی  نکیکل  روشنز 
ی
( پروگرام ادہیسال اور اس سے ز  19معاون بالغ ) کیا ی  کے مردوں اور عورتوں کے ل وننر یکم  اب

۔  اب اور منش ہیہے ۔ اتیسرر کے استعمال سے وابستہ مسائل کو حل کرتا ہے  

 اتیجو منش یں ہ جابر  فراہم کی عہیبھال فراہم کرتے والوں کے ذر  کھید صحت کی یں م یاور ہند پنجابی  ،یز یخدمات انگر 
۔یں مہارت رکھنر ہ یں م خرابی  کے استعمال کی  

: خدمات می  شامل ہی    
 انٹیک اور تشخیص۔ 

 الکحل اور منشیات کے استعمال سے وابستہ مسائل کا جاری علاج۔ 

  اب اور منشیات کے استعمال کی خرابی میں مبتلا مریض کو سنبھالیے
وں کے لیں ایک بار مشورے جو سرے

فیملی ڈاکتی
۔کے لیں سفارشات 

ی
 چاہیں کے

  کے لیں مخصوص مسائل پر مضبوط توجہ کے ساتھ ایک 
ے  کمیونئی کے اراکیں

 تناظر اور جنوبی ایشیابے
ثقافئر

 جامع، مریض پر مبئے نقطہ نظر۔

https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/drug-checking-with-fentanyl-test-strips-a-step-by-563783.pdf
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/drug-checking-with-fentanyl-test-strips-a-step-by-563783.pdf
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/drug-checking#.ZFAkQnbMKUk
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/drug-checking#.ZFAkQnbMKUk
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/drug-checking#.ZFAkQnbMKUk
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/drug-checking---fourier-transform-infrared-spectrometers-ftir#.ZFAkVnbMKUk
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/drug-checking---fourier-transform-infrared-spectrometers-ftir#.ZFAkVnbMKUk
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  اور ان تمام لوگوں کے لیں کھلی ہیں جو خود کو جنوبی ،  ہیں
خدمات انگریزی، پنجابی اور ہندی میں فراہم کی جابر

، اور پاکستابے نژاد۔ایشیابے کے طور پر  ، بنگلہ دیسیے ، ہندوستابے  پہچانیر ہیں بشمول پنجابی

  داری کی علامات اور مادے کے استعمال کا طئی انتظام، بشمول میتھاڈون، سبکسون اور دوسرے مرحلے سے دستتی
ب مریضوں دیگر ادویات، ون ٹو ون مشاورت، نفسیابر تعلیمی گروپس، خاندانوں کے لیں تعلیم اور مدد، اور منتخ

 کے لیں فون یا کمپیوٹر کے ذریعے ٹیلی ہیلتھ اپوائنٹمنٹ۔

 دیگر معاون پروگراموں کا حوالہ دیں۔ 

 اہلیت
اب اور منشیات کے استعمال سے منسلک جسمابے اور ذہئے صحت کے  19مرد اور عورتیں )•  سال اور اس سے زیادہ( سرے

۔ دآزما ہیں  مسائل سے نتی

 حوالہ
  ۔ 6049536190آپ روشئے کلینک سے  پر رابطہ کر سکیر ہیں

 :  یا آپ درج ذیل سے حوالہ مانگ سکیر ہیں

 فیملی ڈاکتی یا دیگر صحت کی دیکھ بھال فراہم کرتے والا۔ 

 کے استعمال کی خدمات کے کلینک۔ اتیاورمنش کمیونئی مادہ 

  کے انتظام کا مرکز )ڈیٹاکس/ڈے ٹوکس(۔ ڈڈروالیو 

 سنتی  نگیسوبرئ 
 

نمبرفون  پتہ مقامات شہر  
یسر کریک سائیڈویڈڈروال مینجمنٹ  

 سنتی 
 

13740 94A Avenue 
 

604-953-6190 

 

 




