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मैं अपने बचे्च को स्कूल में सरुक्षित वापसी के क्षलए कैसे तैयार करूं ? 

How can I help prepare my child for a safe return to school? 

स्कूलों में कोक्षवड-19 से सुरिा के कदमों को सफलतापूववक लागू करने का एक महत्वपूर्व भाग छात्रों द्वारा इनका पालन 

करना ह।ै अच्छा हो कक माता-क्षपता अपने बच्चों से बात करके उन्हें समझाएूं कक कोक्षवड-19 सूंबूंक्षित कदमों का पालन 

करना ककतना महत्त्वपरू्व ह।ै सुरिा के इन कदमों का पालन करके हम इस रोग को स्कूलों में, कायवस्थलों पर तथा समुदाय 

में फैलन ेसे रोकने में सहायता कर सकते है ैँ।  

माता-क्षपता, अध्यापक तथा स्कूल का स्टाफ स्कूल में बच्चों की वापसी की सहायता कैसे कर सकते हैं? 

How can parents, teachers and school staff support returning to school?  

अपन ेबच्चों के साथ कोक्षवड-19 से सुरिा के कदमों के पालन के तरीकों के बारे में बात करें, जैसे नजदीकी सूंपकव  से बचना 

तथा हाथ अच्छी तरह साफ करते रहना। सुक्षनक्षित करें कक यकद आपका बच्चा मामलूी सा भी बीमार ह ैतो उसे घर पर ही 

रखा जाए।  

स्कूल शारीररक दरूी कैसे बनाकर रखेंगे? 

How will schools maintain physical distancing? 

कोक्षवड-19 के प्रसार को कम करने के क्षलए शारीररक दरूी एक महत्त्वपूर्व कदम ह।ै सभी लोगों को चाक्षहए कक वे हर आयु 

के छात्रों के साथ इस क्षवषय पर बातचीत करें कक स्कूल में वे ककन तरीकों से शारीररक दरूी बनाकर रख सकते हैं। दरूी 

रखने के क्षलए स्कूल बहुत कदम उठा रह ेहैं, जैसे क्षनयत साथी दल (कोहाटव) बनाना, समयों में अूंतर रखना, बीच में खाली 

स्थान रखना, गक्षतक्षवक्षियाूं अूंतर के साथ करना। ऐसे सभी कदमों से छात्रों के बीच दरूी बनाकर रखने, भीड़ इकठ्ठी होने से 

बचने और इस तरह रोग के प्रसार के जोखम को कम करन ेमें सहायता क्षमलती ह।ै कोई भी दरूी, जो भीड़ न बनन ेदे, 

कोक्षवड-19 के प्रसार को रोकन ेमें सहायता करेगी।  

कोक्षवड-19 के सूंबूंि में स्कूलों में उठाए गए कदमों में ‘कोहाटव’ का क्या अथव ह?ै  

What does ‘cohort’ mean for COVID-19 measures in the schools?  

‘कोहाटव’ या क्षनयत साथी दल ऐसे लोगों की सूंख्या कम करत ेह ैक्षजनके साथ छात्र या स्टाफ क्षनयक्षमत रप से सूंपकव  में 

रहेंगे। एक्षलमेंट्री तथा क्षमडल स्कूलों में यह दल छोटे होत ेहैं क्योंकक हम जानते हैं कक छोटे बच्चों के क्षलए हाथों की सफाई का 

ध्यान रखना, शारीररक सूंपकव  कम करना, रोग के लिर्ों की पहचान करना तथा उनके बारे में बताना जैसे क्षनजी क्षनयमों 

के लगातार पालन करना अक्षिक करठन होता ह।ै 

स्कूलों में कोक्षवड-19 के प्रसार को रोकने में कोहाटव कैसे सहायता करत ेहैं? 

How do cohorts help prevent transmission of COVID-19 in schools? 

यह सुक्षनक्षित करके कक स्कूल के भीतर छात्र का मलेजोल लोगों के एक क्षनक्षित, सीक्षमत समूह से हो, कोहाटव छात्रों को 

अक्षिक सुरक्षित रखते हैं। ककसी बड़े स्कूल में छात्रों की बहुत सारे लोगों के साथ सूंपकव  की सूंभावना हो सकती ह।ै कोहाटव 

बनाकर हम यह सुक्षनक्षित करत ेहै ैँ कक छात्र, सामान्य क्षस्थक्षतयों के मुकाबले, बहुत कम लोगों से क्षमले। कोहाटव व्यक्षिगत 

सूंपकव  की अवक्षि छोटी और अनमुाक्षनत रखत ेहैं। यकद स्कूल में ककसी को सूंक्रमर् हो जाता ह,ै तो इसके ऊपर फौरन 

कायववाही की जा सकती ह ैऔर अक्षिकतर छात्रों की पढाई जारी रखी जा सकती ह।ै  
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क्या छात्रों और स्टाफ के बीच दरूी ठीक दो मीटर (छ: फुट) होनी चाक्षहए? 

Do students and staff need to stay exactly two metres (six feet) apart? 

छात्रों को पूरा समय ठीक दो मीटर की दरूी पर रखना चुनौतीपूर्व हो सकता ह।ै दो मीटर एक महत्त्वपूर्व मागवदशवक ह ै

ककूं तु इसमें कई बार लचकीला होने की जररत हो सकती ह।ै मुख्य बात यह ह ैकक दसूरों से एक सुगम तथा सुरक्षित दरूी 

बनाकर रखनी ह ैऔर लूंबे, भीड़-भाड़ वाले सूंपकव  से बचना ह।ै क्लासरम की कुछ क्षस्थक्षतयों में, कुछ आयु समूहों में, कुछ 

प्रकार की गक्षतक्षवक्षियों के क्षलए ऐसा करना अक्षिक चुनौतीपरू्व हो सकता ह ैककूं तु लगातार सफाई तथा कीटार्ुमुि 

बनाकर रखन,े अक्षिक बार हाथ िोने तथा बीमार होने पर घर में रहन ेजैसे गूंभीर कदम उठाए जा रह ेहैं।  

ककसी बचे्च, अध्यापक या स्कूल स्टाफ के मेंबर को स्वयूं को दसूरों से अलग रखन े(अथावत स्कूल न आन)े के क्षलए कब कहा 

जाएगा? 

When would a child, teacher or school staff member be required to self-isolate (i.e. not come to 
school)? 

छात्रों या स्टाफ को स्कूल न आने (अथावत स्वयूं को दसूरों से अलग रखने) के क्षलए तब कहा जा सकता है जब पक्षललक हलै्थ 

मामले तथा सूंपकों की जाूंच तथा जोखम का अनुमान लगाने के बाद यह क्षनिावररत करता ह ैकक उस व्यक्षि को सूंक्रमर् की 

अक्षिक सूंभावना ह।ै ऐसे मामलों में लोगों को घर पर रहने के क्षलए कहा जाएगा और यकद वे बीमार पड़ते हैं तो उन्हें स्वयूं 

को दसूरों से अलग रहन ेके क्षलए कहा जाएगा।  

सभी छात्रों, अध्यापकों तथा स्कूल स्टाफ के क्षलए मास्क लगाना अक्षनवायव क्यों नहीं ह?ै 

Why are masks not mandatory for all students, teachers and school staff? 

मास्क कोक्षवड-19 के प्रसार को कम करन ेका एक सािन हैं। मास्क कुछ हालात के क्षलए उक्षचत हैं तथा जब शारीररक दरूी 

बनाकर रखना सूंभव न हो तो मास्क लगाने की क्षसफाररश की जा सकती ह।ै शारीररक दरूी, हाथ िोना तथा बीमारी की 

हालत में घर पर रहना – यह सभी कदम इकठे्ठ क्षमलकर कोक्षवड-19 के प्रसार की सूंभावना कम करत ेहैं। मास्कों की प्रकृक्षत 

(उनका दोबारा उपयोग, उन्हें छूना, उन्हें उतारना और लगाना, उनका सूंतृप्त हो जाना, उन्हें उतार कर नीचे रखना और 

कफर वाक्षपस लगाना) के कारर् वे एक ऐसा सािन ह ैक्षजसे हम कोक्षवड-19 के फैलने से रोकन ेके क्षलए इस्तेमाल करते हैं 

पर यह एक अक्षनवायव सािन नहीं ह।ै  

स्कूली घूंटों के बाहर सुरिा के कौनसे कदम लागू रहत ेहैं? 

What safety measures are in place for activities outside of school hours? 

सभी जानते हैं कक स्कूली घूंटों के बाहर बचे्च अन्य गक्षतक्षवक्षियों में भाग लतेे हैं क्षजनमें पाठ्यक्रम के बाहर की गक्षतक्षवक्षियाूं 

और मनोरूंजन शाक्षमल हैं। इन गक्षतक्षवक्षियों को ध्यान में रखते हुए, अपनी “कोक्षवड  समझदारी” का प्रयोग करते हुए 

पहचाने चेहरे याद रखें, जानें कक आप ककन लोगों के सूंपकव  में हैं, अपन ेहाथ िोएूं, बीमार होने पर घर में रहें और इस 

तरह हम सभी क्षमलकर कोक्षवड-19 के प्रसार को कम करके एक नए सामान्य जीवन की ओर लौट सकते हैं।  

“पहचाने चेहरे याद रखन”े का क्या महत्त्व ह ैऔर इससे कोक्षवड-19 के प्रसार को रोकन ेमें कैसे मदद क्षमलती ह?ै 

What is the importance of maintaining “familiar faces” and how does it help prevent transmission of 
COVID-19? 

हम लोगों को कहत ेरह ेहैं कक वे “पहचान ेचेहरों” के साथ बने रहें। स्कूलों में यह कोहाटव बनान ेसे जुड़ा ह।ै यकद कोई छात्र 

स्कूल म ेहर कदन (सोम से शुक्र) 60 लोगों से क्षमलता ह ै(एक्षलमेंट्री स्कूल में कोहाटव का साइज़) और इस समूह में अगर कोई 

बीमार हो जाता ह,ै तब केवल इन 60 लोगों तथा इनके साथ जुड़े कुछ अन्य लोगों को ही सूंक्रमर् का जोखम हो सकता ह।ै 

पर अगर क्षस्थक्षत दसूरी हो और बचे्च क्षनक्षित समूहों में न रहें और वे सप्ताह के हर कदन 60 क्षभन्न लोगों से क्षमलें, तो हो 
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सकता ह ैकक 300 लोगों को, और इन 300 लोगों से जुड़ ेअन्य लोगों को सूंक्रमर् हो जाए। जब हम लोगों को अपन े

‘पहचाने चेहरों’ के समूह तक सीक्षमत रहन ेके क्षलए कहत ेहैं तो सामाक्षजक दायरों को छोटा करके हम कोक्षवड-19 के प्रसार 

को रोकने का काम करते है ैँ।  

यकद मेरे बचे्च के कोक्षवड-19 से सूंक्रमर् की सूंभावना हो तो क्या उसके क्षलए स्कूल न जाकर घर में रहना जररी ह?ै 

If my child has been potentially exposed to COVID-19, do they need to stay home from school? 

कई मामलों में पक्षललक हलै्थ लोगों को स्वयूं को दसूरों से अलग रखने की सलाह नहीं देता क्योंकक सूंक्रमर् का जोखम 

अपेिाकृत कम होता ह।ै ऐसी क्षस्थक्षत में पक्षललक हलै्थ लोगों को क्षलक्षखत सूचना देता ह ैकक वे लिर्ों तथा क्षचन्हों के प्रकट 

होने पर नजर रखें, क्षजसका अथव ह ैकक वे नए तथा असािारर् लिर्ों के बारे पूरी तरह चौकन्ने रहें और यकद उनको लगता 

ह ैकक उन में लिर् क्षवकक्षसत हो गए हैं तो वे स्वयूं को दसूरों से अलग रखें और टैस्ट करवाने के बारे में सलाह लें।  

यकद ककसी छात्र के पररवार में ककसी को कोक्षवड-19 ह ैतो क्या वह छात्र कफर भी स्कूल आ सकता ह?ै 

What if someone in a student’s household has COVID-19. Can the child still go to school? 

यकद ककसी पररवार में ककसी सदस्य को कोक्षवड-19 होने की पकु्षि हो चुकी ह ैतो पक्षललक हलै्थ पूरे पररवार को घर में रहने 

तथा स्वयूं को दसूरे लोगों से दरू रखन ेकी सलाह देगा। जब तक पक्षललक हलै्थ यह सलाह न दे कक ऐसा करना सुरक्षित ह,ै 

इस पररवार के ककसी भी सदस्य को स्कूल या अपन ेकाम पर नही ैँ जाना चाक्षहए।  

यकद माता-क्षपता सोचते हैं कक इस बात की सूंभावना ह ैकक उनके बचे्च ने दसूरों को कोक्षवड-19 से सूंक्रक्षमत ककया हो, तो 

माता-क्षपता के क्या करना चाक्षहए?  

What do parents need to do if they think their child has potentially exposed others to COVID-19?  

पक्षललक हलै्थ को कोक्षवड-19 के सभी मामलों की सूचना क्षमलती ह,ै वह हर मामले में कदम उठाता ह,ै सूंक्रमर् और प्रसार 

के जोखम को क्षनिावररत करता ह ैऔर जररी सलाह देता ह।ै जब तक पक्षललक हलै्थ आपके साथ सूंपकव  न करे आपको ककसी 

के साथ सूंपकव  करने की जररत नहीं ह।ै यकद आप अपन ेक्षमत्रों तथा पररवार को यह बताने का क्षनर्वय लतेे हैं कक हो सकता 

ह ैकक आप सूंक्रक्षमत हों, कृपया उन्हें क्षवश्वास कदलाएूं कक पक्षललक हलै्थ शीघ्र ही उन्हें सूक्षचत करेंगे।  

क्या मुझे पता चलगेा कक मेरा बच्चा कोक्षवड-19 से सूंक्रक्षमत ह?ै 

Will I know if my child has been exposed to COVID-19? 

यकद हमें पता चलता ह ैकक स्कूल में सूंक्रमर् हुआ ह,ै पक्षललक हलै्थ स्कूल तथा माता-क्षपता को सूक्षचत करेगा।  

यकद मेरे बचे्च की किा में कोई बीमार बच्चा ह ैतो मैं क्या करूं ?  

What do I do if there is a sick child in my child’s class? 

जब आप सुनत ेहैं कक किा में कोई बीमार बच्चा ह ैतो उस बचे्च के बीमार होने के कई कारर् हो सकते हैं। स्कूल के क्षनयम 

स्पि तौर पर कहत ेहैं कक यकद स्कूल में मौजूदगी के दौरान कोई लिर् नजर आत ेहैं तो उस व्यक्षि को फौरन अपनी जाूंच 

करवानी होगी। यकद कोक्षवड-19 के टैस्ट का पररर्ाम पॉक्षज़रटव आता ह,ै तो पक्षललक हलै्थ यह सुक्षनक्षित करेगा कक इस 

मामले में सूंक्रक्षमत सभी लोगों को सूंक्रमर् के बारे में पता चले तथा वह उनको बताएगा कक उनका अगला कदम क्या 

होना चाक्षहए। 
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यकद मुझे यह नोरटस क्षमलता ह ैकक मेरे बचे्च के स्कूल में सूंक्रमर् हुआ ह ैतो मुझे क्या करना चाक्षहए? 

What do I do if I receive a notice that there has been an exposure at my child’s school?  

फे्रज़र हलै्थ द्वारा कदए जान ेवाले सूंक्रमर् नोरटस बहुत महत्त्वपूर्व हैं क्योंकक वे लोगों को ककसी नए या क्षभन्न प्रकार के 

लिर् के क्षवकक्षसत होन ेके बारे में, चाह ेवे मामूली ही क्यों न हों, बहुत सतकव  रहने के क्षलए कहते हैं।  

यकद आपको स्कूल के जररए या ककसी अन्य स्थान से नोरटस क्षमलता ह ैकक स्थान स्वयूं सुरक्षित ह ैऔर सूंक्रमर् समाप्त हो 

गया ह,ै तब भी रोग के प्रसार के जोखम को कम करने के क्षलए, आपको 14 कदन बहुत सतकव  रहना होगा। 

और यकद मेरा बच्चा बीमार हो, तो? मैं ककस को सूक्षचत करूं ? 

What if my child is sick? Who do I notify? 

यकद आपके बचे्च को कोई ऐसे लिर् हैं जो कोक्षवड-19 से मले खाते हैं, तो कृपया बचे्च को स्कूल न भेजकर घर पर ही रखें 

तथा अगले मलू्याूंकन के क्षलए क्षनदेशों का पालन करें। आपको उन लोगों को सूक्षचत करन ेकी आवश्यकता नहीं ह ैक्षजनके 

सूंपकव  में आपके क्षवचार में आपका बच्चा आ सकता था। यकद आपके बचे्च को कोक्षवड-19 से सूंक्रक्षमत पाया जाता ह,ै तो 

पक्षललक हलै्थ आपके साथ सूंपकव  करके सूंभावी सूंक्रमर् तथा अगल ेकदमों को क्षनिावररत करेगा क्षजनमें यह भी शाक्षमल 

होगा कक स्कूल को सूक्षचत करना ह ैया नहीं।  

छात्रों की स्कूल में वापसी का समुदाय में प्रसार पर क्या असर पड़ेगा? 

How will the return to school impact community transmission? 

बच्चों को कोक्षवड-19 हो सकता ह ैतथा उन्हें लिर् हो सकत ेहैं पर वे महामारी के प्रसार का मखु्य कारर् नहीं हैं।  

समुदाय में प्रसार का स्तर नीचा रखन ेके क्षलए जररी ह:ै छोटे, पररक्षचत समूहों में रहना; घर के बाहर नजदीकी सूंपकव  से 

बचना; हाथ बार बार िोना तथा कोक्षवड-19 जैसे पहले लिर् नजर आत ेही स्वयूं को अन्य लोगों से दरू रखना। 

 

स्कूलों के मामले और सूंपकव  प्रबूंिन के क्षलए क्या प्रकक्रया है?  

What is the process for case and contact management for schools?  

• फ़े्रज़र हले्थ हमारे िेत्र में सभी सकारात्मक रोक्षगयों के प्रयोगशाला पररर्ाम प्राप्त करता ह।ै सूंपकव  टे्रससूंग के क्षलए 

उनका सािात्कार करने के क्षलए हम सीिे प्रत्येक रोगी से सूंपकव  करते हैं। यकद रोगी कोई क्षवद्याथी या स्कूल स्टाफ़ 

सदस्य ह,ै तो हम स्कूल में उनके समय के बारे में अक्षतररि प्रश्न पूछेंगे। अगर रोगी अपनी सूंक्रामक अवक्षि के 

दौरान स्कूल में उपक्षस्थत हुआ, तो हम सूंक्रमर् पर चचाव करने के क्षलए स्कूल या स्कूल क्षडक्षस्ट्रक्ट को तुरूंत सूक्षचत 

करेंगे। इसके बाद, स्कूल समुदाय को एक्सपोज़र की सूचना दी जाती ह।ै 

• यकद रोगी कोई क्षवद्याथी है, तो हम क्षवद्याथी और उनके माता-क्षपता / अक्षभभावक, दोनों का सािात्कार करेंगे। 

यकद क्षवद्याथी कोई बच्चा ह,ै तो हम पहल ेमाता-क्षपता / अक्षभभावक से सूंपकव  करेंगे। यकद क्षवद्याथी ककशोर ह,ै तो 

हम पहल ेक्षवद्याथी से सूंपकव  करेंगे। यकद हम अपना जोक्षखम मूल्याूंकन पूरा करन ेके क्षलए माता-क्षपता / 

अक्षभभावक या क्षवद्याथी से आवश्यक जानकारी नहीं जुटा सकते, तो हम स्कूल से अक्षतररि जानकारी माूंगेंगे। 

• पूरे मामले और सूंपकव  प्रबूंिन प्रकक्रया के दौरान गोपनीयता बनाए रखी जाती ह।ै जोक्षखम का क्षववरर् स्कूल 

समुदाय के साथ साझा नहीं ककया जाएगा। अगर स्कूल में सूंक्रमर् का मामला हुआ है, तो स् टाफ और क्षवद्याथी 

तब तक स्कूल जाना जारी रख सकते हैं, जब तक कक वे सीिे फे्रज़र हले्थ से सूंपकव  न करें और बीमारी के कोई नए 

लिर् न हों। 
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• रोग और सूंपकव  प्रकक्रया की समयावक्षि अलग अलग होती ह ैऔर यह फ़े्रज़र हले्थ को प्रयोगशाला के पररर्ाम 

भेजने, जोक्षखम मलू्याूंकन को परूा करन ेके क्षलए सूचना एकत्र करने में लगन ेवाल ेसमय और नमूनों की सूंख् या पर 

क्षनभवर करती ह।ै हम सूंपकव  टे्रससूंग समाप्त होन ेको लेकर कभी क्षनक्षित नहीं होते क्योंकक रोग के प्रकट होन ेकी 

अवक्षि के भीतर नए मामल ेहो सकते हैं, क्षजन् हें हम मॉक्षनटर करना जारी रखेंगे। हम सभी को सूंक्रमर् की 

रोकथाम और क्षनयूंत्रर् के उपायों का अभ्यास जारी रखन ेके क्षलए प्रोत्साक्षहत करते हैं, जैसे एक दसूरे से दरूी 

बनाकर रखना, हाथ की स्वच्छता, मास्क का उपयोग, क्षनयक्षमत सफाई और बीमारी के लिर्ों पर नजर और 

यकद आवश्यक हो तो परीिर् करना।  

 

आपको स्वयूं एकाूंतवास करने के क्षलए कब कहा जाएगा?  

When would someone be asked to self-isolate?  

 

• यकद कोई पुक्षि ककए गए मामल ेके साथ क्षनकट सूंपकव  में है, जैसे कक लूंबे समय तक आमन-ेसामने का सूंपकव , तो 

उस व्यक्षि को एक करीबी सूंपकव  के रप में पहचाना जाएगा क्योंकक वे COVID-19 से पीक्षड़त होने के उच्च 

जोक्षखम में हैं। क्षनकट सूंपकव  से सीिे साववजक्षनक स्वास््य द्वारा सूंपकव  कर उसे स्वयूं को एकाूंतवास करने के क्षलए 

कहा जाएगा। केवल साववजक्षनक स्वास््य ही यह क्षनिावररत कर सकता ह ैकक क्षनकट सूंपकव  कौन ह।ै 

• क्षनकट सूंपकव  दसूरों से दरू घर पर स्वयूं एकाूंतवास करेगा और इस अवक्षि के दौरान उनके लिर्ों की क्षनगरानी 

करेगा। यह अवक्षि जोक्षखम से सूंपकव  होने की तारीख से 14 कदन ह।ै साववजक्षनक स्वास््य व्यक्षि को अलगाव की 

तारीखें प्रदान करेगा। यकद उन् हें लिर् कदखत ेहैं, तो वे COVID-19 परीिर् करवाएूंगे।  

• क्षनकट सूंपकव  के क्षलए सूंपकव  टे्रससूंग नहीं की जाएगीा सूंपकव  टे्रससूंग केवल रोक्षगयों के क्षलए ह।ै 

• यकद घर का कोई व्यक्षि क्षनकट सूंपकव  में ह ैऔर एकाूंतवास कर रहा ह,ै तो शेष पररवार को एकाूंतवास करने की 

आवश्यकता नहीं ह।ै यकद घर में कोई पिु मामला है, तो शेष सदस् यों को एकाूंतवास करन ेके क्षलए क्षनदेक्षशत 

ककया जाएगा। 

 

क् या परीिा पररर्ामों का इूंतजार कर रह ेक्षवद्याथी स् कूल जा सकते हैं? 

Can students still attend school while they are waiting for test results? 

• व्यक्षियों को COVID-19 परीिर् परूा करने के बाद पररर्ामों के आने तक एकाूंतवास करन ेके क्षलए कहा जाता 

ह।ै   

• परीिा पररर्ाम की प्रतीिा करते समय स्कूल जाने के मामले क्षवरले हैं। यह क्षस्थक्षत तब हो सकती ह ैजब मामलूी 

लिर्ों वाला व्यक्षि COVID-19 परीिर् करवाना चाहता ह।ै उस क्षस्थक्षत में, यकद व्यक्षि के लिर् परीिा 

पररर्ाम प्राप्त करन ेसे पहल ेचले गए तो उसके क्षलए स्कूल न जाकर घर रहने का कोई कारर् नहीं होगा। 

COVID-19 का लूंक्षबत परीिा पररर्ाम ककसी व्यक्षि को स्कूल से दरू रहन ेका एक  कारर् नहीं होना चाक्षहए 

यकद उन्हें एकाूंतवास करन ेका कोई अन्य कारर् नहीं हैं। 

 

स्कूलों की लिर् सूची में अूंतर क्यों ह?ै 

Why is there a difference in the symptom list for schools? 
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• स् कूलों के क्षलए जो लिर् सूची बनाई गयी ह,ै उसका उद्दशे् य COVID-19 के प्रमुख लिर्ों पर प्रकाश डालना ह ै

क्षजसमें बुखार, ठूंड लगना, खाूंसी, साूंस की तकलीफ, गूंि या स्वाद की सूंवेदनशीलना का समाप् त होना, मतली, 

उल्टी और दस्त शाक्षमल हैं। यह सूची कमवचाररयों और क्षवद्यार्थवयों का मागवदशवन करती ह ैकक उन् हें ककन 

पररक्षस्थक्षतयों में स् कूल से दरू घर पर रहना चाक्षहए और कब उन् हें परीिर् करवाना चाक्षहए। लिर् सूची का 

उद्देश् य COVID-19 के फैलाव को कम करन ेऔर लोगों को अनावश् यक तौर पर स् कूल से दरू रहने के बीच 

सूंतुलन बनाना ह।ै  

• स् वास् ्  य की जाूंच करवाना या परीिर् की आवश् यकता का क्षनिावरर् करना स्कूलों की क्षजम्मेदारी नहीं ह।ै इसके 

बजाय, यह कायव स् कूल भेजने से पहल ेअपने बच् चों का परीिर् करना माता-क्षपता / देखभाल करने वालों का ह।ै 

चूूंकक बच् चों में रोग फैलन ेके अक्षिकाूंश मामल ेघरों में होन ेवाल ेफैलाव के कारर् हैं, इसक्षलए अपने बच् चों को 

स् कूल भेजने से पहल ेउनकी जाूंच करना पररवारों के क्षलए महत् वपूर्व ह।ै 

• बीमारी के ककसी भी नए लिर् के क्षलए, जैसे ठूंड लगन ेकी क्षस्थक्षत में कमवचारी और क्षवद्यार्थवयों को स्कूल से दरू 

घर पर रहना चाक्षहए। बुखार के क्षबना मामूली लिर्ों के क्षलए, क्षवद्याथी और कमवचारी अगल े24 घूंटों के क्षलए 

घर पर रहकर अपने लिर्ों पर नजर रख सकते हैं। यकद लिर्ों में सुिार होता ह,ै तो व ेस्कूल लौट सकते हैं। 

यकद लिर्ों में बुखार शाक्षमल ह,ै या यकद 24 घूंटों के बाद लिर् बन ेरहते हैं, या और खराब हो जाते हैं, तो 

स्वास््य की जाूंच करवाएूं।  

 

यकद क्षवद्याथी दसूरों के साथ क्षमलते-जुलत ेहैं, उनके भाई-बहन हैं और वे स् कूल के अलावा खेल खेलते हैं, क् या ऐसे में कोई 

वगव या समूह क्षनयूंक्षत्रत वातावरर् वाला माना जाता है? 

Is a class or cohort still considered a “controlled environment” even though students intermingle with 

others, have siblings and play sports outside of school? 

 

• स्कूल क्षवक्षशि मागवदशवन के साथ एक ऐसा क्षनयूंक्षत्रत वातावरर् होते हैं जहाूं कई लोग यह सुक्षनक्षित करते हैं कक 

मागवदशवन लागू ककया जाए। इस मागवदशवन का उद्देश्य स्कूलों में COVID-19 के प्रसारर् को कम करना ह।ै इस 

मागवदशवन के कारर् स्कूल अपेिाकृत सुरक्षित स्थान हैं, हालाूंकक ऐसा कोई वातावरर् नहीं ह ैजो पूरी तरह स े

जोक्षखममुि हो। 

• क्षवद्याथी साववजक्षनक स्वास््य क्षनदेशों का पालन करके अपन ेसमूह के बाहर अन् य क्षवद्यार्थवयों के साथ भी मले-

जोल रख सकते हैं। स् कूल क्षडक्षस्ट्रक्ट और स् वतूंत्र स्कूल बहाल योजना में यह जानकारी शाक्षमल होगी। सामुदाक्षयक 

स् थानों और गक्षतक्षवक्षियों के क्षलए साववजक्षनक स्वास््य मागवदशवन भी जारी ककये गय ेहैं। हम सभी की क्षजम्मेदारी 

ह ैकक हाथों की स्वच्छता, एक दसूरे से दरूी बनाकर रखना, जहाैँ आवश्यक हो, मास्क पहनना और बीमार होन े

पर घर में रहना, जैसे सूंक्रमर् से बचाव और क्षनयूंत्रर् के उपायों को अपनाएूं।  


