
��خود انزوا
خود انزوا�� به معنای در خانه ماندن و اجتناب از موقعيت ها�� است كه ممكن است با ديگران در تماس باشيد.

� به  �ل بمانيد مگر اين  كه نياز فوری به دس� � در م��
مراقبت های پزش� داشته باشيد.

اگر تب يا ع�ئم مشك�ت تنف� داريد؛ مبت� به COVID-19 تشخيص داده شديد؛ مسافری هستيد كه به 

وی كنيد. � كانادا برگشتيد؛ يا در تماس نزديک با يک مورد تأييد شده مبت� به COVID-19 بوده ايد، بايد خود را م��

ل جدا كنيد. � ك� به م�قات تان نيايد و خود را از افراد ديگر در م��

برای غذا، دارو، لوازم ديگر از خدمات تحويل در درب 
ل استفاده نموده،  يا از فردی بخواهيد كه برای تان  � م��

ل بگذارد. � اق�م را پشت در م��

ع�ئم بيماری را در خود تحت نظر داشته باشيد.

اگر ع�ئم بيماری اتان وخيم تر شد، يا بعد از 5 يا 6 روز بهبود پيدا نكرديد، 
به ارائه دهنده مراقبت های بهداش�­ خود، شماره 1-1-8 يا مركز مراقبت های فوری و 
(www.fraserhealth.ca) .تلفن كنيد Urgent and Primary Care Centre - اوليه

اگر مشكل شديد تنف� يا درد شديد در قفسه سينه داشتيد به 1-1-9 تلفن كنيد – 
س است.  بخش های اورژانس برای كسا�� كه به ايشان احتياج دارند در دس�­

 ،bc.thrive.health در � ¡� COVID-19 ¡با استفاده از از ابزار خويش ارزيا�
ع�ئم بيماری را در خود تحت نظر داشته باشيد.
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