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7 نكته برای گفتگو با 
كودكان درباره 

COVID-19

سيد. از صحبت درباره آن ن��

واقعيت ها را بيان كرده و لحن آرامش بخش عاطفى داشته باشيد.

تناسب س�� را رعايت نماييد.

ی را  به طور ك� كودكان بزرگ تر نسبت به كوچک ترها جزئيات بيش��
درک مى كنند. روی پاسخ دادن به سؤا�تشان تمركز كنيد. تمام سعى 

خود را بكنيد كه سؤا�تشان را صادقانه و شفاف پاسخ دهيد، و ايرادی 
ندارد اگر همه پاسخ ها را ندانيد.

اجازه دهيد آن ها شما را هدايت كنند.

سند و نقطه نظرات خود را بيان كنند. از  تشويق شان كنيد كه سؤال ب�¥
آن ها دعوت كنيد كه هر چه احتما�ً در مورد COVID-19 شنيده اند را 

بگويند و احساس خود را ابراز كنند.

حواستان به خودتان باشد.

اضطراب داريد؟ قبل ازت¯ش برای مكالمه يا پاسخ دادن به سؤا�ت 
كودک يا دانش آموزتان، مد�µ را برای آرام كردن خود در نظر بگ́�يد.

روی كارها�� كه مى توانيد انجام دهيد تمركز كنيد.

روی اقدامات احتياطى ايم¹̧ تأكيد كنيد كه همه افراد مى توانند برای 
كمک به حفظ س¯م�¹ خود و ديگران انجام دهند: رعايت بهداشت 
خوب دستان، رعايت آداب ¿فه و عطسه، حفظ فاصله اجتماعى و 

ماندن در خانه اگر حال تان خوش نبود.

به امور روزمره ادامه دهيد.

برنامه های روزانه سازمان يافته همراه با وعده های غذاµ́ و زمان خواب 
مرتب، برای حفظ شاداÃµ و س¯م�¹ كودكان نقش Â̧وری دارند.

مرتب صحبت كنيد.

اجازه دهيد بدانند كه راه های ارتباطى باز خواهد ماند و در صورت 
اک خواهيد گذاشت. ، آن را با ايشان به اش�� كسب اط¯عات بيش��
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