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इस तरह हम सभी अपने समुदायो ंका कोिवड-19 से बचाव करने म� योगदान दे सकते ह�।

अपने दो�ो ंऔर प�रवार के साथ कैसे बात कर�

कोिवड-19 टीको ंके बारे म�
हो सकता है, कोिवड-19 टीको ंके बारे म� आप ढेर सारे प्र�ो ंका सामना 
कर रहे हो।ं अपने जीवन म� लोगो ंको िव�ास िदलाने के िलए भरोसेमंद 
जानकारी प्रा� कर� , आप �ा उ�र द� , के िलए हमने यहाँ अपने मु� 
सुझाव िदए ह�।

टीके जीवन बचाते ह� और हमारे 
समुदायो ंकी र�ा करते ह�

कोिवड-19 टीके जीवन बचा रहे ह�। टीकाकरण, टीके लगवाने वाले लोगो ं
की र�ा करने से कही ंअिधक काम करते ह�, वे आपके आस-पास रहने वाले 
प्र�ेक ��� की र�ा भी करते ह�। 

समुदाय म� िजतने अिधक लोगो ंने टीका लगवाया है और कोिवड-19 से बचाव 
िकया है, कोिवड-19 का फैलना उतना ही मु��ल है।

कोिवड-19 टीके सुरि�त ह�

दुिनया भर म�, है� कनाडा जैसी प��क है� एज�िसयो ंके साथ ही अंतरा��� ीय 
वै�ािनक समुदाय ने िन�ष� िनकाला है िक �ीकृत कोिवड-19 टीके सुरि�त 
ह�, इनम� वे ��यां भी शािमल ह�, जो गभ�वती ह�, गभ�वती होने की योजना बना 
रही ह� या �नपान करा रही ह�। 

यिद आपके प्र� ह� और गभ�वती ह�, गभ�वती होने की योजना बना रही ह� या 
�नपान करा रही ह�, तो अपने �ा� देखभाल प्रदाता से बात कर� ।

हालांिक टीके �रकॉड� समय म� िवकिसत िकए गए थे — इसके िलए बड़े 
पैमाने पर वैि�क कोिशश और पहले की गई कोरोना वायरस संबंधी खोज हेतु 
ध�वाद — उ�ोनें िपछले टीको ंकी तरह ही �ीकृित के िलए वही पड़ाव पूरे 
िकए थे। 

दुिनया भर म� लाखो ंलोग पहले ही सुरि�त ढंग से टीका लगवा चुके ह�। 
कोिवड-19 से संक्रिमत होने की तुलना म� टीके कही ंअिधक सुरि�त ह�।

टीका कैसे लगवाएं?

िब्रिटश कोलंिबया म� 12 और अिधक उम्र के सभी लोगो ंके िलए टीके उपल� 
ह�। यो�ता संबंधी िदशा-िनद�श और जानकारी fraserhealth.ca/vaccine पर 
उपल� है।

अपने टीके के िलए अभी रिज�र कर�  या अपने स्थानीय 
टीकाकरण ��िनक म� जाएं

पड़ाव 1: रिज�र

ऑनलाइन रिज�र (getvaccinated.gov.bc.ca) कर� , फोन �ारा 
(1-833-838-2323) या सिव�स BC काया�लयों म�  �यं जाकर रिज�र 
कर� । अपना पुि� नंबर सेव कर� , बाद म�  आपको इसकी आव�कता 
पड़ेगी।

पड़ाव 2: मुलाकात का समय बुक कर�

अपने टीके के िलए मुलाकात बुक करने के िलए यो� होते ही आपसे संपक�  
िकया जाएगा।

पड़ाव: 3 टीका लगवाएं

अपनी मुलाकात के तय समय से कुछ िमनट पहले प�ंच�; छोटी बाज़ू की 
कमीज़ पहन� और मा� लगाएं। ��िनक पर, आपको जाँच-प्रिक्रया पूरी 
करनी होगी, अपना टीका लगवाएं और लगभग 15 िमनट के िलए िनरी�ण 
�ेत्र म� इंतज़ार कर� । अपनी दूसरी ख़ुराक बुक करने के िलए यो� होते ही 
आपको सूिचत िकया जाएगा।

वॉक-इ� का �ागत है

यिद आप चाह�, तो आप टीके की अपनी पहली या दूसरी ख़ुराक के िलए 
टीका ��िनक म� वॉक-इन भी जा सकते ह�। स्थानो ंकी सूची के िलए 
fraserhealth.ca/vax पर जाएं।

कोिवड-19 को सुर�ा प्राथिमकता बनाएं रख�

साव�जिनक �ा� आदेशो,ं �ेत्रीय िसफ़ारशो ंका पालन करते रह� और 
अ�ी कोिवड-19 भावना का अ�ास कर� , जैसे अपने हाथ धोएं, टै� 
कराएं और बीमार होने पर घर म� ही रह�। आपका पूरा टीकाकरण होने 
तक साव�जिनक अंद�नी स्थानो ंम� मा� लगाएं। 

सूिचत रह�
फ़े्रज़र है�, प्रोिव� ऑफ़ िब्रिटश कोलंिबया और BCCDC जैसे भरोसेमंद 
स्रोतो ंसे B.C. की कोिवड-19 प्रितर�ा योजना और टीके से सुर�ा संबंधी त� 
प्रा� कर� ।

fraserheath.ca/vaccine


