


 

[Hindi] 

Fraser Health Together 

कोविड-19 के वलए आवििासी टीकाकरण क्लिवनक 

फस्टच नेशन्स हैल्थ एथाररटी, मेवटस नेशन विवटश कोिोंवबया, वमिता कें द्ोों तथा अन्य सामुदावयक सोंस्थाओों के साथ वमिकर 

कोववड-19 टीकाकरण क्लिवनक तथा सभ्याचारी सहायता उन िोगोों के विए हैं जो अपनी पहचान आवदवावसयोों (फस्टच नेशन्स, 

मेवटस, इनुइट) के रूप में करते हैं तथा वजनकी आयु 65 वर्च या अविक है या जो आवदवासी गुरुजन हैं।  

 

अपने कोविड-19 टीकाकरण के वलए मुलाकात बुक करना 

फोन पर कॉि करने से पहिे वनम्न चीजें तैयार रखें: 

• पेन और कागज 

• आपका वनजी हेल्थ नोंबर 

• पूरा नाम 

• जन्म वतवथ 

• डाक कोड 

जरूरत पड़ने पर हमारी ओर से आपको कोई जरूरी सोंदेश भेजने के विए एक फोन नोंबर वजस पर आप टेक्स्ट सोंदेशे प्राप्त कर 

सकें  अथवा एक ईमेि पता वजसे आप अक्सर देखते रहते होों। 

हमारे कॉि सेंटर एजेंट कभी भी आपसे (के्रवडट काडच सोंबोंिी जानकारी सवहत) कोई भी ववत्तीय जानकारी नही ों माोंगेंगे। 

यवद आपके मन में वैक्सीन सोंबोंिी कोई मेवडकि प्रश्न हैं तो कृपया अपने पाररवाररक डाक्टर या नसच पे्रक्टीशनर से बात करें  या 

फे्रज़र हेल्थ  की वचुचअि केयर  टीम को 1-800-314-0999 पर प्रातः 10 बजे से रात 10 बजे के बीच सप्ताह के वकसी भी वदन 

कॉि करें  या इन घोंटोों के बाद 8-1-1 पर कॉि करें। 

यवद आपके मन में कोववड-19 के बारे में कोई सामान्य प्रश्न हैं तो कृपया 1-888-COVID19 (1-888-268-4319) पर कॉि करें  

या www.bccdc.ca/covid19 पर जाएों । 

अपनी मुिाकात के विए आपको क्या करना जरूरी है: 

• कोववड-19 वैक्सीन स्वास्थ्य फाइि पढें : 

https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile124.pdf  

• अपना BC सववचवसज़ काडच/वनजी हेल्थ नोंबर तथा फोटो आई.डी., यवद हैं, साथ िाएों । 

• अपना मास्क िगाएों । यवद आपके पास मास्क नही ों है तो हम आपको दे सकते हैं। 

आपकी मुिाकात िगभग 20 से 25 वमनट चिेगी। यवद आपकी तबीयत खराब है, आपको कोववड-19 जैसे िक्षण हैं (जैसे, 

खाोंसी, साोंस फूिना, बुखार, कों पकपी, वसरददच), या यवद आपको स्वयों को दूसरोों से दूर रहने के विए कहा गया है, तो कृपया 

मुिाकात के विए न आएों ।  

 

हमारे समुिाय में कोविड-19 से प्रवतरक्षा में आपके योगिान के वलए आपका धन्यिाि! 

हेल्थ कैनेडा द्वारा स्वीकृत कोववड-19 वैक्सीनें सुरवक्षत तथा प्रभावशािी हैं तथा वे जीवन की सुरक्षा करेंगी। वैक्सीनें उन्हें िगाने 

वािे िोगोों की ही सुरक्षा नही ों करती ों, वे आसपास के सभी िोगोों की भी सुरक्षा करती हैं। वकसी भी समुदाय में वजतने अविक िोग 

टीका िगवाएों गे और कोववड-19 से सुरवक्षत होोंगे, कोववड-19 के विए फैिना उतना ही ज्यादा कविन होगा। 

https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile124.pdf
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याद रखें: प्राोंतीय स्वास्थ्य अविकारी (PHO) के आदेश तथा वदशा-वनदेश सभी के विए िागू रहेंगे चाहे वकसी को वैक्सीन िग 

चुकी हो। कृपया कोववड-19 के विए सुरक्षा आचार का पािन जारी रखें, जैसे जमावड़ोों से दूर रहना, सावचजवनक स्थानोों के भीतर 

मास्क पहनना, बार बार हाथ िोना, अपनी कोहनी में खाोंसना तथा छी ोंकना, तथा अन्य िोगोों से दो मीटर की दूरी बनाकर रखना। 

कोववड-19 के वैक्सीन सोंबोंिी सूचना के विए सबसे बवढया स्रोत BC रोग वनयोंिण कें द् (BCCDC) है। 

 

टीकाकरण के वलए अन्य आयु समूह कब और कैसे रवजस्टर करिा सकें गे? 

अन्य आयु समूहोों के विए रवजस्टि ेशन की प्रवक्रया का ब्यौरा आने वािे सप्ताहोों में उपिब्ध करवा वदया जाएगा। अविक ब्यौरे के 

विए विवटश कोिोंवबया प्राोंत की वेबसाइट देखें।  

 

मैं टीका क्ोों लगिाऊों ?  

सामुदावयक (झुोंड की) प्रवतरक्षा तब शुरु हो सकती है जब B.C. के बड़ी सोंख्या में अविकाोंश िोग कोववड-19 से प्रवतरवक्षत हो 

जाएों गे। कोववड-19 का टीका िगवाने का वनणचय िेकर आप अपने पररवार तथा पूरे समुदाय की वायरस से सुरक्षा करके िोगोों 

का जीवन बचाने में सहायता करते हैं। 

हम सभी के विए ऐसे कदम उिाकर एक दूसरे की रक्षा करना जरूरी है वजनके बारे में हम जानते हैं वक वे इस वायरस को 

फैिने से रोकते हैं, जैसे अपने हाथ िोना, तबीयत खराब होने पर घर में रहना, अनजान िोगोों से शारीररक दूरी बनाकर रखना 

तथा सावचजवनक स्थानोों के भीतर मास्क िगाना।  

विवटश कोिोंवबया में कोववड-19 के विए वैक्सीन सभी के विए वनशुल्क है। 

वैक्सीन के बारे में सामान्य जानकारी के विए gov.bc.ca/covidvaccine या bccdc.ca/covid19 पर जाएों । 
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