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PryjLr hYlQ  iekwTy 

bI.sI. dI koivz-19 vYksIn plYn df pVf 2 vwzf ho irhf hY[ 

sfzy bjLurgF (sInIarF) dy koivz-19 dI vYksIn lwgx ivc sfzI mdd kro[ BfeIcfry ivc sInIarF qwk ieh gwl 
PYlfAu ik AunHF nUM CyqI hI koivz-19 vYksIn df afpxf pihlf tIkf (zojL) bwuk krn leI swdf idwqf jfvygf[ 

lokF nUM Aus Aumr dy afDfr `qy buwk krn leI swdf idwqf jfvygf ijMnI dy Auh 2021 ivc ho jfxgy (ijvyN jy qusIN ies 
sfl iksy smyN 90 sfl dy ho rhy ho qF quhfnUM 90 aqy ies qoN ijLafdf Aumr dy grwup nfl buwk krn leI swdf idwqf 
jfvygf, aqy iesy qrHF bfkI grwupF df hovygf[)

buikMg somvfr, 8 mfrc qoN sLurU ho ky Pon `qy jF aOnlfeIn kIqI jf skygI (ikrpf krky Aus qfrIk qoN pihlF Pon 
krn dI jF buwk krn dI koisLsL nf kro)[

PryjLr hYlQ dI koivz-19 vYksIn dI buikMg leI Pon lfeIn: 1-855-755-2455

jy qusIN PryjLr hYlQ ivc ivc rihMdy ho* qF qusIN Fraserhealth.ca/vaccinebooking `qy aOnlfeIn vI buwk kr 
skdy ho

ikrpf krky not kro: ieh syvfvF vYksIn dy pihly tIky dI apONieMtmYNt dI buikMg leI hn, aqy ieh ies vyly 
PryjLr hYlQ* dy isrP 80 sfl aqy ijLafdf Aumr dy vsnIkF aqy 65 sfl aqy ijLafdf Aumr dy afidvfsI (Pst 
nysLnjL, mytIs, ienUiet) ivakqIaF leI hI AuplbD hn[

*PryjLr hYlQ ielfky dIaF kimAuntIaF ivc ieh sLfml hn: aYbtsPorz, aYnmor, brnbI, bylkfrf, iclIvYk, 
koikAutlm, zYltf, PryjLr vYlI rIjLnl izstirkt, hYrIsn hOt spirMgjL, hop, kYNt, lYNglI, mypl irj, imsLn, 
inAU vYWstimnstr, ipt mIzojL, port koikAutlm, port mUzI, srI aqy vfeIt rOk[  

afidvfsI lokF leI koivz-19 vYksIn dy klIink

Pst nysLnjL hYlQ aQfrtI, mytIs nysLn ibRitsL kolMbIaf, PirMzisLp sYNtrjL aqy kimAuntI dIaF hor sMsQfvF dI 
BfeIvflI nfl, siBafcfrk mdd vfly koivz-19 ieimAUnfeIjLysLn klIink AunHF lokF leI AuplbD hn ijhVy 
afpxI pCfx 65 sfl jF ijLafdf Aumr dy afidvfsI ivakqIaF (Pst nysLnjL, mytIs, ienUiet) aqy afidvfsI 
aYlzrF vjoN krdy hn[
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afpxI koivz-19 vYksIn dI apONieMtmYNt buwk krnf 

Pon lfeIn nUM kfl krn qoN pihlF ikrpf krky ieh iqafr rwKo: 

• pYWn aqy pypr 

• afpxf prsnl hYlQ nMbr (inwjI ishq nMbr) 

• pUrf nF 
• jnm dI qfrIk 

• postl koz 

Pon nMbr ijhVf tYkst mYsyj lY skdf hovy jF eImyl aYzrYs ijs nUM qusIN jF quhfzf pirvfr aksr cYWk krdy ho, 
Aus hflq leI jy sfzy vloN quhfnUM koeI jLrUrI jfxkfrI Byjx dI loV hovo[ 

sfzy kfl sYNtr dy eyjMt quhfzy qoN kdy vI pYisaF dI jfxkfrI nhIN mMgxgy, ijs ivc krYizt kfrz dI jfxkfrI vI 
sLfml hY[ 

vYksIn bfry jy quhfzy koeI mYzIkl svfl hox qF ikrpf krky afpxy PYimlI zfktr, nrs pRYktIsLnr nfl gwl kro 
jF PryjLr hYlQ dI vrcUal kyar tIm nUM 1-800-314-0999 `qy svyr dy 10 vjy aqy rfq dy 10 vjy dy ivckfr Pon 
kro jo ik hPqy dy swqy idn KuwlHI huMdI hY, jF ienHF simaF qoN bfhr 8-1-1 nUM Pon kro[ 

jy quhfzy mn ivc koivz-19 bfry afm svfl hox qF ikrpf krky 1-888-COVID19 (1-888-268-4319) nUM Pon kro 
jF www.bccdc.ca/covid19 `qy jfAu[ 

afpxI apONieMtmYNt leI iqafrI krn vfsqy quhfnUM kI krn dI loV hY: 

• koivz-19 vYksIn hYlQ PfeIl pVHo: 

https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile124.pdf  

• afpxf bI sI srivisjL kfrz/prsnl hYlQ nMbr aqy Poto afeI zI lY ky afAu, jy quhfzy kol ieh hn[ 
• mfsk pfAu[ jy quhfzy kol mfsk nf hovy qF asIN quhfnUM ieh dy skdy hF[ 

quhfzI apONieMtmYNt nUM qkrIbn 20 qoN 25 imMt lwgxgy[ jy qusIN TIk nf mihsUs kr rhy hovo, quhfzy ivc koivz-19 
vrgIaF insLfnIaF hox (ijvyN KMG, Coty Coty sfh afAuxf, buKfr, pflf lwgxf, isrdrd) jF jy quhfnUM iekFqvfs 
ivc hox leI ikhf igaf hY qF ikrpf krky afAu nf[  

 
sfzy BfeIcfry ivc koivz-19 qoN rwiKaf ivc Xogdfn pfAux leI afpxf rol inBfAux vfsqy 
quhfzf DMnvfd! 

hYlQ kYnyzf vloN pRvfn kIqIaF geIaF koivz-19 dIaF vYksInF surwiKaq, asrdfr hn aqy ieh ijLMdgIaF 
bcfAuxgIaF[ vYksInF vYksIn lvfAux vfly lokF dI rwiKaf nfloN ijLafdf kuJ krdIaF hn, Auh AunHF dy duafly dy 
hr ivakqI dI rwiKaf vI krdIaF hn[ ijMny ijLafdf lokF dy iksy ielfky ivc vYksIn lwgdI hY aqy koivz-19 qoN 
rwiKaf huMdI hY, Enf aOKf hI koivz-19 leI PYlxf ho jFdf hY[ 

cyqy rwKx vflI cIjL: sUby dy hYlQ aPsr (pI aYWc E) dy afrzr aqy gfeIzlfeInF hr iek leI lfgU hn, BfvyN 
Aus dy vYksIn lwg vI geI hovy[ ikrpf krky koivz-19 dI syPtI vfly vqIiraF `qy aml krnf jfrI rwKo, ijvyN ik 

https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile124.pdf
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iekwTF qoN prhyjL krnf, aMdrlIaF pbilk QFvF ivc mfsk pfAuxf, aksr afpxy hwQ Doxf, afpxI kUhxI ivc 
KMGxf aqy iCwk mfrnf aqy hornF qoN do mItrF df Pfslf rwKxf[  

koivz-19 vYksIn bfry jfxkfrI lYx leI bI sI sYNtr Pfr izjLIjL kMtrol (bI sI sI zI sI) sB qoN ibhqr sRoq hY[ 

  
hor gruwp vYksIn leI rijstr hox dy kdoN aqy ikvyN Xog hoxgy?  

hor grwupF leI rijstrysLn dy kfrj bfry vyrvy afAuNdy hPiqaF ivc idwqy jfxgy[ ijLafdf vyrivaF leI ibRitsL 
kolMbIaf sUby dy vYWbsfeIt AuWpr jfAu[ 

 
mYnUM vYksIn ikAuN lvfAuxI cfhIdI hY? 

bI.sI. ivcly vwzI bhuigxqI lokF dy koivz-19 vYksIn lwgx `qy kimAuntI (hrz) surwiKaf `qy phuMicaf jf skdf 
hY[ jdoN qusIN koivz-19 vYksIn df tIkf lvfAux dI cox krdy ho qF qusIN afpxy pirvfr aqy sfry BfeIcfry dI 
vfiers qoN rwiKaf krky ijLMdgIaF bcfAux ivc mdd kr rhy huMdy ho[  

sfnUM sfiraF nUM Auh kdm cuwk ky iek dUjy dI rwiKaf krnf jfrI rwKx dI loV hY ijnHF bfry asIN jfxdy hF ik Auh 
ies vfiers dy lwgx qoN rokQfm krn leI kMm krdy hn ijvyN ik afpxy hwQ Doxf, bImfr hox `qy Gr rihxf, AunHF 
lokF qoN Pfsly `qy rihxf ijnHF nUM asIN nhIN jfxdy, aqy pbilk dIaF aMdrlIaF QFvF ivc mfsk pfAuxf[ 

koivz-19 dI vYksIn ibRitsL kolMbIaf ivcly hr ivakqI leI muPq hovygI[ 

vYksIn bfry afm jfxkfrI leI gov.bc.ca/covidvaccine or bccdc.ca/covid19 `qy jfAu[ 


