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qF jo asIN sfry afpxy BfeIcfiraF ivc koivz-19 qoN rwiKaf ivc Xogdfn pf skIey[

bfry afpxy dosqF aqy pirvfr nfl ikvyN gwl krnI hY
koivz-19 dIaF vYksInF 

quhfnUM koivz-19 vYksInF bfry bhuq sfry svfl iml rhy hoxgy[ ieh 
pwkf krn leI ik quhfzI ijMLMdgI ivcly lokF nUM BrosyXog jfxkfrI 
imly, qusIN kI kihxf hY ies bfry sfzy muwK suJfa ieh hn[

vYksInF ijLMdgIaF bcfAuNdIaF hn aqy 
sfzy BfeIcfiraF dI rwiKaf krdIaF hn

koivz-19 dIaF vYksInF ijLMdgIaF bcf rhIaF hn[ vYksInF, 
vYksIn lvfAux vfly lokF dI rwiKaf nfloN ijLafdf kuJ krdIaF hn, 
Auh AunHF dy duafly dy hr ivakqI dI rwiKaf vI krdIaF hn[ 

ijMny ijLafdf lokF dy iksy ielfky ivc vYksIn lwgdI hY aqy 
koivz-19 qoN rwiKaf huMdI hY, Enf aOKf hI koivz-19 leI PYlxf ho 
jFdf hY[

koivz-19 dIaF vYksInF surwiKaq hn

dunIaf Br dIaF pbilk hYlQ eyjMsIaF, ijvyN ik hYlQ kYnyzf, aqy 
ies dy nfl nfl aMqrrfsLtrI ivigafnk kimAuntI ny ieh iswtf 
kwiZaf hY ik koivz-19 dIaF mnjLUrsLudf vYksInF surwiKaq hn, 
AunHF aOrqF leI vI ijhVIaF grBvqI hn, grBvqI hox dI plYn 
bxf rhIaF hn jF duwD cuMGf rhIaF hn[ 

jy quhfzy mn ivc svfl hox, aqy qusIN grBvqI hovo, grBvqI hox 
dI plYn bxf rhy hovo jF bwcy nUM duwD cuMGf rhy hovo qF afpxy hYlQ 
kyar pRovfeIzr nfl gwl kro[ 

BfvyN ik vYksInF iek irkfrz smyN ivc iqafr kIqIaF geIaF 
hn – vwzy pwDr `qy ivsLv ivafpI XqnF aqy koronfvfiers bfry 
ipClI Koj kfrn – Auh mnjLUrI leI ipClIaF vYksInF vrgy hI 
pVfvF ivc dI lMGIaF hn[ 

dunIaf Br ivc imlIanjL lokF dy pihlF hI surwiKaq qrIky nfl 
vYksIn lwg cuwkI hY[ koivz-19 nfl bImfr hox nfloN vYksInF ikqy 
ijLafdf surwiKaq hn[

vYksIn ikvyN lvfAuxI hY?

ibRitsL kolMbIaf ivc vYksInF 12 sfl aqy ijLafdf Aumr dy hr 
iek ivakqI leI AuplbD hn[ Xogqf bfry ihdfieqF aqy jfxkfrI 
fraserhealth.ca/vaccine `qy AuplbD hn[ 

afpxI vYksIn leI hux hI rijstr hovo jF afpxy 
lokl ieimAUnfeIjLysLn klIink ivc jfAu

kdm 1: rijstr hovo

aOnlfeIn (getvaccinated.gov.bc.ca), Pon `qy 
(1-833-838-2323) jF srivs bI sI dy iksy dPqr ivc jf ky 
rijstr hovo[ afpxf knPrmysLn nMbr syv kro, quhfnUM bfad ivc 
ies dI loV pvygI[         

kdm 2: apONieMtmYNt buwk kro

jdoN qusIN vYksIn dI apONieMtmYNt buwk krn leI Xog hoey, quhfzy 
nfl sMprk kIqf jfvygf[

kdm 3: vYksIn lvfAu

afpxI apONieMtmYNt dy smyN qoN kuJ imMt pihlF phuMco; CotIaF bfhF 
vflI kmIjL aqy mfsk pfAu[ klIink ivc qusIN cYWk-ien dI 
kfrvfeI pUrI krogy, quhfzy vYksIn lwgygI aqy qusIN ingrfnI rwKy 
jfx vfly eyrIey ivc qkrIbn 15 imMt leI AuzIk krogy[ jdoN 
qusIN dUjI zojL buwk krn dy Xog hoey qF quhfnUM ies bfry sUcnf 
idwqI jfvygI[

ibnF dwsy afAux df suafgq hY

jy qusIN pihl idMdy hovo qF qusIN vYksIn dy afpxy pihly jF dUjy tIky 
leI ibnF dwsy vI vYksIn klIink ivc af skdy ho[ QFvF dI ilst 
leI fraserhealth.ca/vax `qy jfAu[ 

koivz-19 qoN syPtI lfgU rihx vflI qrjIh hY

pbilk hYlQ dy afrzrF, ielfky leI isPfrsLF dI pflxf krnf 
jfrI rwKo aqy koivz-19 bfry cMgI sUJ vrqo ijvyN ik afpxy hwQ Doxf, 
bImfr hox `qy tYWst krvfAuxf aqy Gr rihxf[ pUrI vYksInysLn lwg 
jfx qwk aMdrlIaF pbilk QFvF ivc mfsk pfAu[

jfxU rho

bI.sI. dI koivz-19 ieimAUnfeIjLysLn plYn aqy vYksIn dI syPtI 
bfry PryjLr hYlQ, ibRitsL kolMbIaf sUby aqy bI sI sI zI sI vrgy 
BrosyXog sRoqF qoN qwQ jfxo[

fraserheath.ca/vaccine
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