
 
 

 
koivf-19 rYipf puAwieMt-AwP-kyAr tYst ifvweIs: 
Awpxy Awp n`k dy svYb sYNpl lYx leI inrdyS 
SurU krn qo pihlW ikrpw krky hyT ilKy swry inrdyS pVHo 
 
tYst dI iqAwrI 

1. jy nk̀ bMd hY qW nk̀ suVko[ Awpxy hQ̀ Dovo[ 
2. ikt̀ ivc̀oN hyTW idq̀w swmwn k̀Fo: 1 svYb, 1 tYst ifvweIs, 1 itaUb, 1 nIlw kYp, bPr 

soilaUSn, pypr rYk (jW swP k̀p dI vrqoN kro) tweImr l̀Bo[  itaUb nUM rYk/k̀p ivc̀ rK̀o[ nIly 
kYp nUM swP sqh jW itSU ‘qy rK̀o[ 

3. bPr silaUSn boql nUM KoloHo Aqy soilaUSn nUM itaUb ‘qy pwE jd qk̀ ieh Brn vwlI lweIn qk̀ 
nw phuMc jwvy[ 

4.  bPr kYp nUM vwps lgwE Aqy dubwrw vrqx leI boql nUM ikt̀ iv̀c vwps r̀Ko[ 

tYst kr rhy ho 
5. nk̀ dy svYb pYkyyj nUM KolHo Aqy svYb kF̀o[ iesdI soPt kotn it̀p nUM nw CUho[ 
6.  isr ƒ QoVHw ip~Cy v~l JukwE[ n~k dy iek̀ pwsy 2-3 sYNtImItr q̀k jW ij̀Qy qk̀ 

Awrwmdwiek hovy, svYb dI soPt itp̀ pwE[ vDyry Awrwmdwiek qrIky nwl pwaux leI ieh 
nk̀ nUM QoVw ijhw KolHx iv~c shwieqw kr skdw hY[ ie~k b~cy leI lgBg 1-1.5 sYNtImItr 
qk̀ Awrwm nwl pwE[ 

7.  svYb itp̀ nUM n~k dy AMdrly pwsy dbwE Aqy pMj vwr n~k dy duAwly (ie~k c~kr iv~c) 
svYb ƒ GumwE[ 

8.  Awrwm nwl svYb ƒ htwE Aqy iesƒ dUjy nk̀ iv~c pwE[  iesnUM 5 vwr duhrwE[ 
9.  n~k qoN svYb ƒ htwE Aqy iesƒ Ku~lI itaUb iv~c pwE[ 

 tYst dI pRqIikRAw 
10.  soPt itp dy nwl svYb nUM itaUb dy AMdr r~Ko[ it̀p soilaUSn ivc̀ hovy[ 
11.  soilaUSn dy nwl svYb ƒ hOlI hOlI imlwE Aqy GumwE[itaUb nwl svYb ƒ 5 vwr 

dbwE[ bulbuly bxwaux dI koiSS nw kro[ 
12. svYb ƒ itaUb dy m~D q~k iK~co Aqy iesƒ AwpxIAW auNglW dy ivckwr hOlI hOlI 

dbwE[ 
13.  svYb dy AMq ƒ itaUb dy AMdroN dbw ky qoVo[ AMq ƒ qoVdy hoey svYb ƒ mzbUqI nwl 

PVo[  
14. itaUb dy AMdr svYb nwl, nIly kYp nUM itaUb ‘qy mzbUqI nwl lgwE[  
15. jy bhuq swry lok ie~ko smyN tYst kr rhy hn, qW itaUb ƒ nwm dy SurUAwqI A~KrW nwl lybl kro[   
16.  svYb Aqy soilaUSn nwl hux iek̀ sYNpl bx igAw hY, jo jWc leI iqAwr hY[ qurMq tYst krnw sB qoN vDIAw hY[ 

jy loV hovy, qW sYNpl nUM 2 GMitAW leI rìKAw jw skdw hY, jy iesnUM kmry dy qwpmwn ‘qy stor kIqw jWdw hY[ 



 
 
iesƒ is~Dw r~Kx leI itaUb ƒ rYk holfr jW k̀p iv~c r~Ko, jdoN q~k qusIN tYst krn leI iqAwr nhIN ho jWdy[ 

17. pYikMg qoN tYst ifvweIs htwE[  
18.  jy bhuq swry lok ie~ko smyN tYst kr rhy hn, qW tYst ifvweIs ƒ nwm dy SurUAwqI A~KrW nwl lybl kro[ 
19.  ifvweIs ƒ ie~k smql, siQr sqh 'qy r~Ko Aqy tYsitMg pUrI hox q~k iesƒ au~Qy 

r~Ko[ 
20.  shI itaUb cu~ko (jy bhuq swry lok ie~ko smyN ‘qy tYst kr rhy hn) Aqy ic~ty/swP kYp ƒ 

htwE[ ieh ie~k qrl fROpr idKweygw ik sYNpl ifvweIs iv~c ikvyN AwauNdw hY[ 
21.  ifvweIs dy au~pr lgBg 1 ieMc qk̀ itaUb ƒ is~Dw PVo Aqy gol Fk̀x iv̀c 5 qupky 

incoVo[ 
22.  ic~ty kYp ƒ vwps itaUb dy hyTW r~Ko Aqy iesƒ Gr dy gwrbyj iv~c su~t idE[ 
23.  15 imMt leI tweImr sYt kro[ 15 imMt bwd nqIjw iqAwr ho jwvygw[ quhwnUMuM 5 imMtW dy 

AMdr iesnUM pVHnw pvygw[ 

tYst dy nqIijAW nUM pVHnw 
24.  tYst ifvweIs iv~c ie~k kMtrol lweIn hY ijs au~pr "sI" mwrk kIqw hY qW jo ieh suinSicq kIqw jw sky ik 

ifvweIs ausy qrHW kMm kr rhI hY ijvyN iesƒ krnw cwhIdw hY[ ie~Qy ie~k tYst lweIn vI hY ijsƒ "tI" mwrk 
kIqw igAw hY ij~Qy irzlt idKweI dyvygw[ 

25.  iesdy 3 sMBv nqIjy hn: pozIitv- Swied quhwƒ koivf-19 hY; nYgyitv-quhwnUM Swied koivf-19 nhIN hY; Aqy, 
ienvYilf: ieh tYst koivf-19 dw pqw lgwaux leI shI FMg nwl kMm nhIN kr sikAw[ ifvweIs ‘qy qusIN ieh 
vyKogy: 
 

•  nYgyitv: irzlt nYgyitv huMdw hY jdoN isrP kMtrol lweIn idKweI idMdI hY[ 
qusIN 26 vyN pVwA 'qy A~gy vD skdy ho[ 3-4 idnW iv~c dubwrw tYst krnw 
Xwd r~Ko[ 
 

• pozIitv: irzlt pozIitv huMdw hY jdoN kMtrol lweIn Aqy tYst lweIn dovyN 
idKweI idMdy hn[ ie~k mD̀m tYst lweIn Ajy vI ie~k pozIitv irzlt 
drswauNdI hY[ Xwd r~Ko, ie~k pozIitv irzlt tYst ie~k SurUAwqI skRIinMg 
tUl hY Aqy ieh puStI nhIN krdw ik quhwnUM koivf-19 hY[ jy tYst pozIitv hY, 
qW quhwƒ qurMq Awpxy Gr/invws sQwn qy Al~g rihxw cwhIdw hY Aqy ijMnI 
jldI ho sky ie~k koivf-19 tYst sYNtr iv~c ie~k puStIkrx tYst krvwaux 
dI Xojnw bxwauxI cwhIdI hY[ aufIk kro jdoN q~k quhwfw tYst irzlt pqw 
nhIN lg̀dw[ jy irzlt pozIitv hY, qW svY-iek̀lqw iv̀c rho Aqy pbilk hYlQ quhwfy nwl sMprk krygw[jy 
irzlt nYgyitv hY qW qusIN svY-iek̀lqw qoN bwhr Aw skdy ho[ 
 



 
 

•  ienvYilf: jy kMtrol lweIn idKweI nhIN dy rhI qW tYst ienvYilf hY; BwvyN tYst 
lweIn idKweI dy rhI hY[ iesdw mqlb hY ik tYst Krwb hY jW shI FMg nwl 
nhIN kIqw igAw[ aupkrx ƒ Gr dy gwrbyj iv~c su~to[ inrdySW dI smIiKAw kro 
Aqy kdm 1 qoN dubwrw SurU kro[ 
jy quhwƒ lgwqwr 2 ienvYilf tYst imldy hn, qW tYsitMg bMd kro Aqy ie~k 
koivf-19 tYsitMg sweIt ‘qy jwE[ 
 
tYst qoN bwd sPweI kro Aqy Polo kro 

26.  Awpxy tYsitMg eyrIAw nUM swP kro [tYsitMg itaUb Aqy ifvweIs nUM Gr dy gwrbyj ivc̀ sut idE[ 
27.  Awpxy hQ̀ Dovo jW hYNf sYnytweIzr dI vrqoN kro[ 

 


