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卑诗免疫接种信息网（ImmunizeBC）、
加拿大卫生部、疾病控制及预防中心
（CDC）以及世界卫生组织（WHO）。

以使我们大家都能为提高我们社区的COVID-��免疫力做出贡献。

如何与您的朋友和家人谈及

COVID-��疫苗
您可能会遇到许多有关COVID-��疫苗的问题。为了确保在
您生活中的人们能获得可靠的信息，以下是我们对于该说
什么的最佳提示。 

疫苗可挽救生命及
保护我们的社区

COVID-��疫苗可挽救生命。疫苗不仅保护接种了疫苗的人，
而且还保护他们身边的每个人。

社区内接种疫苗、得到保护免受COVID-��感染的人越多，
COVID-��的传播就越难。

COVID-��疫苗是安全的

世 界 各 地 的 公 共 卫 生 机 构，如 加 拿 大 卫 生 部（H e a l t h 
Canada）和国际医学和科学界，均已得出结论，即获得批准
的COVID-��疫苗是安全的，包括对于已怀孕、打算怀孕、或
正在母乳喂养的妇女。

如果您有疑问，并且已怀孕、打算怀孕或正在母乳喂养，请
与您的医疗服务提供者谈谈。 

尽管这些疫苗是在创纪录的时间内开发出来的 ‒ 这要归功
于全球的巨大努力和先前的冠状病毒研究 ‒ 但它们经过了
与以前的疫苗相同的审批步骤。

世界各地有数百万的人们已安全地接种了疫苗。这些疫苗
比受到COVID-��感染要安全得多。

如何接种疫苗？

在卑诗省，所有��岁及以上的人士都可以接种疫苗。相关说
明及资格方面的信息可见于 fraserhealth.ca/vaccine。

请即刻登记接种疫苗，或无需预约,
直接前往您当地的疫苗接种诊所

步骤�：登记

上网（getvaccinated.gov.bc.ca）、打电话（�-���-���-����）
或在所有卑诗服务局（Service BC）办事处亲自登记。请保
存好您的确认号码，稍后您将需要该号码。

步骤�：预约接种时间

当您合资格预约接种疫苗时，我们会联络您。

步骤�：接种疫苗

请在您预定的接种时间前几分钟到达；穿短袖衬衫并佩戴
口罩。在诊所里，您将完成报到程序，接种疫苗，然后在观察
区等候约��分钟。当您合资格接种第二剂疫苗时，您将获
得通知。

欢迎直接前来，无需预约

如果您愿意，您也可无需预约，直接前往疫苗诊所接种第一
剂 或 第 二 剂 疫 苗 。要 查 找 诊 所 地 点 清 单 ，请 浏 览
fraserhealth.ca/vax。

COVID-��疫情期间的安全依然是当务之急

请继续遵从公共卫生指令、区域当局的建议，并注意做好
COVID-��的预防，例如洗手、进行检测以及生病时留在家
中。在您完全接种疫苗之前，请在室内公共场所佩戴口罩。

保持了解情况

从可信赖的来源，如菲沙卫生局、卑诗省政府和卑诗疾病控
制中心（BCCDC）等，获取有关卑诗省COVID-��免疫接种计
划及疫苗安全方面的事实。

fraserheath.ca/vaccine
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