
 
 

 
COVID-19快速即时检测试剂盒 
COVID-19 Rapid Point-of-Care Test Device 
鼻腔拭子样本自我采集说明  
在开始之前，请阅读以下说明。 

 
为检测做准备 

1. 如果鼻塞，可轻轻擤一下鼻腔。洗手。 
2. 将以下各件用品拿出来：1条拭子、1个试剂盒、1条管子、1个蓝色盖子、缓冲溶
液、纸架（或用干净的杯子）。找个计时器。将管子放入架/杯中。将蓝色盖子放
在干净的表面或纸巾上。  

3. 打开缓冲溶液瓶，将溶液挤入管子里，直至达到水位线。将管子放入纸架/干净的
杯中。  

4. 将缓冲溶液瓶盖重新盖上，然后将瓶子放回用品包那里，以备日后使用。 

做检测 
5. 打开鼻拭子包装，然后取出拭子。不要触碰它的棉签头。  
6. 头微微向后倾斜。将拭子的棉签头插入一侧鼻腔内2至3厘米，或在可忍受的范围
内尽可能深地插入。微微张大鼻孔，会有助于使拭子的插入变得不那么难受。如
果是孩子，将拭子插入鼻腔内大约1至1.5厘米，则不会难受。 

7. 将拭子顶端压向鼻腔的内壁，然后将拭子贴鼻腔内壁转动（打圈）5次。  
8. 轻轻将拭子拿出来，然后插入另一侧鼻腔。重复5次完整的旋转。 
9. 将拭子从鼻腔中取出，然后放入打开的管子中。  

处理检测 
10. 将拭子放在管子内，棉签头在底部。棉签头将浸入溶液中。  
11. 轻轻地将拭子混入溶液中并打转。用力将拭子压向管子5次。设法不要产
生泡沫。  

12. 将拭子向上拉至管子的中部，然后用手指拈住，轻轻挤压。  
13. 用力将拭子压向管子内壁，从而折断拭子末端。折断末端时，要紧握
拭子。 

14. 让拭子留在管子内，将蓝色盖子盖紧管子。   
15. 如果多人同时进行检测，请用个人姓名的首字母标记管子。  
16. 拭子和溶液现在已经制成了可供检测的样本。最好马上做检测。如果需要，样本可在室温下存放2小
时。可将管子放入架子或家用杯子中，保持直立，直至您准备好开始检测。 

17. 从包装中取出试剂盒。  
18. 如果多人同时进行检测，请用个人姓名的首字母标记试剂盒。 
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19. 将试剂盒放在平坦、稳固的表面上，并让它一直在那里，直到检测完成。  
20. 拿起正确的管子（如果多人同时检测），然后将底部的白色/透明盖子拿掉。它
会有一根滴管，样本就是从这里滴入试剂盒的。 

21. 在试剂盒上方约一英寸的地方，竖直持握管子，然后挤5滴到圆槽中。  
22. 将白色盖子重新盖回到管子底部，然后丢入生活垃圾中。 
23. 在计时器上设置15分钟。结果将在15分钟计时结束时呈现。您必须在接下来的

5分钟之内读取检测结果。 

读取检测结果 
24. 试剂盒有一条标有“C”的控制线，以帮助确保试剂盒工作正常。还有一个标记为“T”的检测线，
检测结果会在那里显示出来。  

25. 有3种可能的结果：阳性 - 您可能感染了 COVID-19；阴性——您可能没有感染 COVID-19；无效，此
检测未正常工作，未能检测到COVID-19。您会在试剂盒上看到的：  
 

• 阴性：当只有控制线出现时，结果为阴性。您可以接着进行步骤26。
请记住要在3-4天后再次检测。 
 

• 阳性：当控制线和测试线都出现时，结果为阳性。即使检测线隐约可
见，仍表示结果为阳性。请记住，作为一种及早筛查的手段，阳性检
测结果并不能确诊您感染了COVID-19。如果测试呈阳性，您必须立
即在家/居住地隔离，并做出计划，尽快到COVID-19检测中心做确诊
检测。在知道检测结果前请耐心等待。如果是阳性，请继续自我隔离，

公共卫生部门会跟进。如果是阴性，您可以终止自我隔离。  
 

• 无效：如果看不到控制线，则测试无效；即使有测试线出现也无效。这
意味着检测有缺陷或操作不当。将试剂盒丢入生活垃圾中。查看说明，
然后重新从步骤1开始操作。 
如果连续两次检测都无效，请不要再做检测，要去COVID-19检测地点接
受检测。 
 
测试后的清理和后续 

26. 清理检测区域。将管子和试剂盒丢入生活垃圾中。  
27. 洗手或使用洁手消毒液。  
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