
要做
COVID-19
检测？
这比您想象的容易。

做检测之前至少一小时，
勿将任何东西放入口中。

将水倒入口中，
然后漱口五秒种。

将水轻轻地吐
回到容器中

做检测时，您会收到
一管盐水。

接着漱喉咙五秒钟，然后
再漱口和漱喉咙两次。

将容器交回，
就这样。

预约您的检测：
fraserhealth.ca/covid19test
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在做COVID-19
检测之前
至少一小时…

预约您的检测：
fraserhealth.ca/covid19test

请勿：

吃 吸烟喝

刷牙吸电子烟
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