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. Mezcle suavemente y gire el hisopo en la solucion. Presione el hisopo contra el
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Dispositivo de Prueba Rapida en Punto de Atencion COVID-19

COVID-19 Rapid Point-of-Care Test Device

Instrucciones de recoleccion de muestras nasales de auto-hisopado.

Lea todas las siguientes instrucciones antes de comenzar.

Preparacion para la prueba

Si esta congestionado, sonarse suavemente la nariz. Lavese las manos.

Saque las siguientes piezas del kit: 1 hisopo, 1 dispositivo de prueba, 1 tubo, 1 tapa azul,
solucién tampon, soporte de papel (o use una taza limpia). Busque el temporizador.
Coloque el tubo en el soporte de papel/taza. Coloque la tapa azul sobre una superficie
limpia o un pafuelo de papel.

Abra el frasco de soluciéon tampdn y coloque la solucidn en el tubo hasta que llegue a la
linea de llenado. Coloque el tubo en el soporte de papel/taza limpia.

Vuelva a colocar la tapa del tampdn y vuelva a colocar la botella con el kit para su uso
futuro.

Hacer la prueba
Abra el paquete del hisopo nasal y retire el hisopo. No toque la punta de algodén suave.

Incline la cabeza hacia atras ligeramente. Inserte la punta suave del hisopo 2-3 cm
dentro de la primera fosa nasal, o hasta donde sea comodo. Puede ser de ayuda relajar
ligeramente las fosas nasales para permitir una insercion mas comoda. Para un nifio,
inserte a aproximadamente 1-1.5 cm.

Presione la punta del hisopo contra la pared interior de la primera fosa nasal y gire el
hisopo alrededor de la fosa nasal (en circulo) 5 veces.

Retire suavemente el hisopo e insértelo en la otra fosa nasal. Repita 5 circulos firmes.
Retire el hisopo de la fosa nasal y coléquelo en el tubo abierto.

Procesamiento de la prueba
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Coloque el hisopo dentro del tubo con la punta suave en la parte inferior. La punta quedara en la solucién.

tubo durante 5 veces. Trate de no crear burbujas.
Levante el hisopo hasta el centro del tubo y apriete suavemente entre los dedos.

Rompa el extremo del hisopo presionandolo contra el interior del tubo. Sostenga
el hisopo firmemente y quiebre la punta.

Con el hisopo todavia dentro del tubo, coloque la tapa azul firmemente sobre el
tubo.

Si hay varias personas que se estan haciendo la prueba a la vez, etiquete el tubo con las iniciales.

El hisopo y la soluciéon ahora ya han hecho una muestra lista para ser analizada. Es mejor analizar de
inmediato. De ser necesario, la muestra se puede dejar durante 2 horas a temperatura ambiente. Coloque el
tubo en el soporte 0 en una taza de la casa, para mantenerlo en posicion vertical, hasta que esté listo para la

prueba.
Retire el dispositivo de prueba del embalaje.

Si hay varias personas que se estan haciendo la prueba a la vez, etiquete el dispositivo de prueba con las

iniciales.




&7
fraserhealth

Better health.
Best in health care.

19. Coloque el dispositivo en una superficie plana y estable y manténgalo alli hasta que se completen las
pruebas.

20. Recoja el tubo correcto (si hay varias personas que se hacen la prueba a la vez) y
retire la tapa blanca/transparente en la parte inferior. Mostrara un gotero liquido por
donde la muestra entra al dispositivo. =

21. Sostenga el tubo recto, aproximadamente 1 pulgada por encima del dispositivo y
coloque 5 gotas en el pozo redondo.

22. Vuelva a colocar la tapa blanca en la parte inferior del tubo y tirela a la basura de la
casa.

23. Coloque 15 minutos en un temporizador. El resultado estara listo al final de los 15

I
R
v
= o ai—f)

19:40

minutos. Debe leerlo dentro de los siguientes 5 minutos.

Lectura de los resultados de la prueba

24. El dispositivo de prueba tiene una linea de control con la letra "C" para asegurarse de que el dispositivo
funciona como deberia. También hay una linea con la letra “T” en donde se mostrara el resultado.

25. Hay 3 resultados posibles: positivo — Ud. puede tener COVID-19; negativo: es probable que no tenga COVID-
19; y, no valido, esta prueba no funcioné correctamente para detectar el COVID-19. Esto es lo que vera en el
dispositivo:

* Negativo: el resultado es negativo cuando s6lo aparece la linea de control. 1.2 o~
Puede avanzar hasta el paso 26. Recuerde volver a realizar la prueba en 0%s @ @')
3-4 dias. :

* Positivo: el resultado es positivo cuando aparecen tanto la linea de control T —
como la linea de prueba. Una linea de prueba débil todavia indica un i z s =
resultado positivo. Recuerde, un resultado positivo de la prueba es una 0 §
herramienta de deteccion temprana y no confirma que tenga COVID-19. Si

la prueba es positiva, debe aislarse inmediatamente en su hogar/lugar de =y BT
residencia y hacer un plan para obtener una prueba confirmatoria en un i } f 4
centro de pruebas de COVID-19 lo antes posible. Espere hasta que se g

conozca el resultado de su prueba. Si es positivo, permanezca
autoaislado y salud publica hara un seguimiento. Si es negativo, puede salir del autoaislamiento.

si aparece una linea de prueba. Significa que la prueba es defectuosa o no se

* No valido: la prueba no es valida si la linea de control no esta visible; incluso TS — T T T T
realiz6 correctamente. Tire el dispositivo a la basura de la casa. Revise las [

il
@

instrucciones y vuelva al paso 1. —
Si recibe 2 pruebas no validas seguidas, deje de hacerse la prueba y vaya a -
un sitio de pruebas de COVID-19. @'

Limpieza y seguimiento después de la prueba
26. Limpie el area de prueba. Deseche el tubo de ensayo y el dispositivo en la basura de la casa.
27. W Lavese las manos o use desinfectante para manos.

=] an





<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



