
طوری دستان خود را بشوييد 
كه انگار مادرتان شما را تماشا مى كند
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وی كنيد: � زير پ�� � دست شس�� از قوان��

تمام زيورآ	ت و اشيای ديگر را از دست ها و مچ های خود در بياوريد.

دست  خود را با آب گرم خيس كرده، از صابون استفاده كنيد – 
ين نتيجه را دارد. �ی به� �صابون ساده بدون خواص ضد باك�

دستان خود را، خارج از جريان آب به مدت 20 ثانيه به هم بماليد.

� انگشتان، و زير ناخن های خود را بشوييد. پشت و روی دستان، ماب��

دستان خود را زير آب گرم به  هم بماليد و حداقل به مدت 10 ثانيه 
آب بكشيد.

هنگامى كه دستان خود را با حوله كاغذی تازه خشک مى كنيد، بگذاريد 
آب ش�� باز بماند.

با استفاده از حوله كاغذی ش�� آب را ببنديد تا دستان تان دوباره 
آلوده نشود. 

اگر از §ويس بهداش¦� عمومى استفاده مى كنيد با استفاده 
از حوله كاغذی در را باز كنيد، در غ�� اين صورت آن را به داخل 

سطل بياندازيد.

به طور مرتب تكرار كنيد: قبل و بعد از درمان فردی كه بيمار است، 
� كردن. � به توالت، غذا خوردن، و تم�� رف��


