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� نفس برای 10 ثانيه تست مؤثری  �
افسانه: نگه داش
COVID-19 است برای

واقعيت: اشتباه. اگر فكر مى كنيد در معرض 
ويروس قرار داشتيد و نياز به سنجش داريد، 

پيشاپيش با مركز ارائه دهنده مراقب های بهداش�� 
خود تماس گرفته يا برای كسب اط�عات به شماره 

811 تلفن كنيد.

دريافت: توصيه های ما كه مى توانيد به آن ها 
اعتماد كنيد. 
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