
اط�عيه

COVID-19

•  دستان خود را مرتب با صابون و آب گرم بشوييد.

•  با استفاده از آرنج �فه و عطسه خود را بپوشانيد.

    1-888-COVID-19 به اين شماره COVID-19 برای اط�عات بيش�� در مورد  •
   تلفن كرده يا به شماره 0300-630-604 پيامک بفرستيد.

   اط�عات به بيش از 110 زبان موجود است.       
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ايست

fraserhealth.ca/COVID19 از وب سايت زير ديدن نماييد

اط�عات مهم

اگر نگرانيد كه ممكن است ع�ئم COVID-19 داشته باشيد، به ارائه دهنده مراقبت های 
اوليه خود تلفن بزنيد يا با شماره 1-1-8 تماس گرفته و با يک پرستار رسمى صحبت كنيد.  

برای كمک به حمايت از س�مت و امنيت جامعه، مى خواهيم موارد زير را به 
شما يادآوری كنيم:


