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برای ارتباط با ديگران از گزينه های 
مجازی استفاده نماييد.

از س�م و احوال پر� به 
شكل دست دادن و بغل 

كردن اجتناب كنيد.

� خودتان و ديگران فاصله  ب��
ی را حفظ نماييد. دو م�	

ل، تماس  خود  � در خارج از م��
با ديگران را محدود كنيد.

ل بمانيد. � تا جای ممكن در م��
ل بمانيد. � اگر بيماريد در م��


