
सेल्फ-आइसोलेशन
सेल्फ-आइसोलेशन का मतलब है घर पर रहना और उन िस्त�थय� को टालना िजनम� दरूस� के साथ संपकर्  क� संभावना है।

अगर आप को बुखार है या सासं संबधंी ल�ण है; को�वड-19 के पुष्ट केस ह�; 
�वदेशी मुल्क क� यात्रा करके वा�पस कैनेडा आएँ ह�; या को�वड-19 के पुष्ट केस के
संपकर्  म� रह� है, तो आपको सेल्फ-आइसोलेट करना लाज़मी है। 

अगर आपके ल�ण �बगड़ रह� ह�, या 5-6 �दन� के बाद सुधार 
नह�ं आ रहा ह�, तो सेहत प्रदाता, 8-1-1 या अजर्न्ट और प्राइमेर� 
केयर स�टर को कॉल कर�।(www.fraserhealth.ca)

9-1-1 पर कॉल कर� अगर आपको सासं लेने म� �दक्कत आ
रह� है या छाती म� ददर् है – आपातकाल�न �वभाग उनके �लए
उपलब्ध है िजन्हे आवश्यकता है।

सेल्फ-असेस्मन्ट टूल bc.thrive.health पर जाकर ल�ण� क� 
�नगरानी कर�।
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घर पर ह� रह� और केवल तत्काल �च�कत्सा 
देखभाल के �लए ह� बाहर जाएँ। 

महमान� को ना आने द� और घर म� दसूर� से 
अलग रह�। 

खाने पीने के समान, दवाईयां और अन्य जरूर� 
चीज� के �लए �डल�वर� सेवा का इस्तेमाल कर� , या 
�कसी से कहकर इन्हे घर के बाहर रखवा द�।  

ल�ण� क� �नगरानी कर�।

DELIVERY


