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STOP

ज़रूर� जानकार� 

अगर आप को �चतंा है क� आपको शायद COVID-19 के �सम्पटम्स है तो अपने 
प्राइमर� केयर प्रोवाइडर को कॉल कर� या 8-1-1 पर नसर् से बात कर�.

Visit fraserhealth.ca/COVID19

• अपने हाथो को बार बार गरम पानी और साबुन से धोएं.
• मुँह ढक कर खांसी कर� और बाजंू म� छ�क� .
Covid-19 के बारे म� सामान्य जानकार� प्राप्त करने के �लए 
1-888-covid-19 पर कॉल कर� या 604-630-0300 पर 
टेक्स्ट कर�. 110 भाषाओं म� सेवा उपलब्ध है.

अपनी कम्य�ुनट� को सेहतमंद और सरु��त रखने के �लए, आपको 
इन �नम्न�ल�खत चीज़ो के बारे म� याद �दलाया जा रहा ह�: 


