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आपक� अपॉइंटम�ट दौरान, डॉक्टर जाचं कर�गे और एक्सपोज़र इ�तहास देख�गे. 
अगर आपको टेिस्टंग क� आवशकता ह�, आपके नाक या गले से स्वॉब �लया 
जायेगा. 

आपके स्वॉब को �फर बी सी स�टर फॉर �डज़ीज़ कण्ट्रोल (बी सी सी डी सी) म� 
प्रो�व�ंशयल हेल्थ लेबोरेटर� को और अन्य टेिस्टंग जगह� पर टेिस्टंग के �लए भेजा 
जाता है, आपके टेस्ट के प�रणाम आने म� 96 घटें (4 �दन�) तक का समय लग 
सकता है. जब तक आपका प�रणाम नेगे�टव नह�ं आता तब तक अपने आप को सभी 
से अलग कर ले.

अगर आपको बुखार, खांसी, या गले म� खराश नह�ं ह�, तो आपको डॉक्टर के पास जाकर COVID-19 के 
टेस्ट क� आवश्यकता नह�ं है.
अगर आपको COVID-19 के ल�ण है और आप ऐसे �कसी व्यिक्त के संपकर्  म� आएं है जो पॉिज�टव है 
तो 8-1-1 पर कॉल करके नसर् से बात कर� .
अगर आप कैनेडा से कह�ं बहार यात्रा करके लौट� ह� तो अपने आप को 14 �दन� के �लए सभी से अलग 
कर कर ल�.

अपने प�रणाम प्राप्त करने के �लए, बी सी सी डी सी क� हॉटलाइन 1-833-707-2792 पर 
कॉल कर�. यह हॉटलाइन जनता को जल्द ह� प�रणाम उपलब्ध कराती है, िजस से हेल्थ केयर 
कमर्चार� औरो क� मदद कर पाते है.

टेस्ट पॉिज�टव है? आपक� स्थानीय हेल्थ अथॉ�रट� को सू�चत �कया जाता है और वह सीधा 
आपको संपकर्  कर�गे.

टेस्ट नेगे�टव ह�? बी सी सी डी सी आपको प�रणाम बताएगी और आपके सवालो के जवाब 
देगी.

बुखार, खासंी या गले म� खराश? अपने डॉक्टर को पहले कॉल करके 
टेिस्टंग के बारे म� बात कर� ता�क आपके �विज़ट क� तैयार� ऑ�फस 
द्वारा क� जा सके.
या
डॉक्टर नह�ं? 8-1-1 पर कॉल करके पता करे क� अगर आपको 
टेिस्टंग क� ज़रुरत है तो कैसे और कहा ँटेस्ट �कया जायेगा.

सवाल? �विज़ट BCCDC’s वेबसाइट, bccdc.ca, या कॉल 1-888-
COVID19 (1-888-268-4319) या  टेक्स्ट 604-630-0300 
COVID-19 सम्बन्धी नॉन मे�डकल सवाल� के जवाब के �लए.


