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아이들과 COVID-19에 
관해 대화하는 

7가지 꿀팁

이런 대화를 두려워하지 마세요.

사실을 전달하고 정서적으로 안심이 되는 분위기를 조성하세요.

나이에 맞게.

초등학교 아이들은 일반적으로 더 어린 아이들보다 더 자세한 
내용을 다룰 수 있습니다. 질문에 답하는 데 초점을 맞추세요. 
최선을 다해 솔직하고 분명하게 답하세요. 모든 질문에 답하지 
못해도 괜찮습니다.

아이가 주도하는 대로 따라가세요.

질문하게 하고 어떻게 생각하는지 말해 보게 하세요. 무엇이든 
COVID19-에 관해 들었을지도 모르는 것을 말하게 하고 어떻게 
느끼는지 표현하게 하세요.

나 자신의 상태를 살피세요.

불안한 느낌인가요? 잠시 마음을 가라앉힌 다음 대화를 
시도하거나 자녀나 학생의 질문에 답하려고 하세요.

내가 할 수 있는 행동 방안에 초점을 맞추세요.

자신과 다른 사람들의 건강을 지키는 데 도움이 되도록 누구나 할 
수 있는 안전 예방 수칙을 강조하세요. 손 씻기, 기침과 재채기 
예절, 사회적 거리 두기, 몸이 안 좋으면 집에 있기 등이 예입니다.

일상 생활 패턴을 유지하세요.

매일 식사 시간과 잠자는 시간을 일정하게 유지하는 것이 
아이들의 행복과 건강을 지키는 필수 요소입니다.

대화의 문을 열어두세요.

대화의 문이 계속 열려 있을 것이고, 정보를 더 알게 되는 대로 
함께 나눌 것이라고 알려주세요.
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