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몸이�안�좋으면�집에�계십시오
또한�누군가�기침이나�재채기를�하는�것을�보면�개인�공간을 
확보하고 �피트(약 �m 또는�침대�길이) 정도�떨어져�있으십시오. 

을�방금�만진�것처럼�손을�씻으세요 

쏴아
손을�적십니다

쏴아
물로�더�씻어 

비눗기가�빠지도록 
헹굽니다

쓱쓱
손의�물기를 

종이�수건으로 
말립니다

싹싹
손바닥과�손등을 

문지릅니다. 손가락 
사이도�잊지마세요!

노래
��초�동안�문지르도록 

생일�축하�노래를 
두�번�부릅니다 

꾹
비누를�짭니다

fraserhealth.ca/COVID19©2020 Fraser Health Authority
Korean

기침과�재채기는 
ʻ가리고’ 
하세요

기침이나�재채기는 
손이�아닌�소매로 
가리고�하십시오. 
그러면�기침이나 
재채기�후에�물건을 
만져도�세균이 
전파되는�것을�막는 
데�도움이�됩니다.


