
 

Use the Emergency Department wisely during the busy winter months [Urdu] 

 
 یپار ٹمنٹ کا ا ستعمال سمجھدا ر ی سے کریں۔ 

 

  موسم سرما کے مصرو ف مہینوں میں ا یمرجنسی ڈ

 یپار ٹمنٹ کو ہنگامی صور تحال کے لئے  ہی مختص ر کھیں۔ 

 

  موسم سرما میں صحت کی ڈ یکھ بھال کے لیے پیشگی منصوبہ بندی کریں ا و ر ا یمرجنسی ڈ

 مدڈ  کی 

 

سب  ضرو ر ت
ح

 ڈ نوں مریضوں کی تعدا ڈ  میں ا ضافہ ڈ یکھنے

 

 یپار ٹمنٹس میں سا ل کے ا ں

 

ا  ضرو ر ی ہے۔ ا یمرجنسی ڈ

 

 کے صحیح ا  پشن کا ا نتخات  کرن

 

ب

 

ا  ہے ا و ر  ا یسے   حصول کیلئے نگہدا ش

 

 میں ا  ن

 ہوتی ہے۔

 

ا  ہےجنہیں فور ی ڈ یکھ بھال کی ا شد ضرو ر ت

 

 مریضوں کو پہلے ڈ یکھا جان

 میں بہت 

 

 لیوا  حالات

 

ا ہم، و ہ معمول کی بیمار یوں کی ڈ یکھ بھال کے لیے قائم نہیں کیے گئے ہیں، ا و ر  و ہ پہلے ا  ئیے، پہلے ن ا ئیے کی بنیاڈ  پر کام نہیںہنگامی شعبے جاں

 

ا گر ا  ت  کی ڈ یکھ   کرتے ہیں۔ا ہم ہیں، ن

ا  پڑ سکتا ہے۔

 

 فور ی نہیں ہیں، تو ا  ت  کو ڈ یکھنے کے لیے طویل ا نتظار  کا سا منا کرن

 

 میں بھال کی ضرو ر ن ا ت

 

 حالات

 

 ر ا ئع پر غور  کریں، جو ا  ت  کی ڈ یکھ بھال کی ا ں

 

 صحت کی ڈ یکھ بھال کے متباڈ ل ڈ

ے ہیں۔

 

سکت
 ن ا ڈ ہ مناشب  ہو 

 

 ا و ر  ر

 

 ن ا ڈ ہ ا  سا ں

 

 کے مطابق تیز ، ر

 

  ضرو ر ن ا ت

 یل ا  پشنز پر غور  کریں

 

 ڈ

 

 کے لیے ڈ ر ج

 

 کی صحت کی ضرو ر ن ا ت

 

  ا پنی ا و ر  ا پنے خاندا ں

 

 کیلئے  حتی ا لامکاں

 

ا بلد ہیں ا ں

 

 ی سے ن

 

ز
ی 
 موجوڈ  ہیں   جو لوگ ا نگر

 

د مات

 

 ter services Interpreمترجم کی خ

are also available for those who are not comfortable with English.  کی مندر جہ 

 

 ن ا ں

 

 کے لیے صون ا ئی ر

 

 ن د  معلومات

 

ز
م
 صحت کے کار کن ،  

 

ا  ت  ن ا  ا  ت  کے حفظاں

ے ہیں۔

 

سکت
 یل سرو س نمبرو ں پر کال کر 

 

 2557-228-877-1ن ا   8400-297 -604 ڈ

  لیے    صحت کے ن ا ر ے میں کسی بھی تشویش کے  •

 

ب

 

مت

 

ٹ

 

ن

 

ن
  کے ن ا ر ے میں جانتا ہے ۔ فور ی ا ن ا 

 

 ا کٹر ا  ت  کو ا و ر  ا  ت  کے طبی ر یکار ڈ

 

 ا کٹر کو کال کریں۔ ا  ت  کا فیملی ڈ

 

شب  سے پہلے ا پنے فیملی ڈ

 بھی  ڈ ستیات  ہو سکتی ہیں

 

 ۔ ا سی ڈ ں

 ا کٹر  •

 

 ہے مگر ا یمرجنسی نہیں ہے، تو   نہیں ہے ا گر ا  ت  کا فیملی ڈ

 

 ن ا  ا یسی بیمار ی ہے جس کے لیے فور ی طبی ا مدا ڈ  کی ضرو ر ت

 

فور ی ا و ر  بنیاڈ ی ن ا  ڈ ستیات  نہیں ہے ا و ر   ن ا  ا گر ا  ت  کو کوئی چوت

  پر تشریف لے جائی 

 

ز
ک
 کے مر

 

ب

 

 یہاں ڈ ستیات  ہے:  .۔نگہدا ش

 

 کی فہرشب

 

  fraserhealth.ca/urgentcare.مقامات

 

 ل ا عتماڈ  مشور ے کے لیے  •
ن
 ر  ہیلتھ و ر چوئل کیئر کو صبح  صحت کے متعلق قا

 

ز
ی 
ز 
ف

10:00  

 

 کرنے کے لیے کال   10:00بجے سے ر ا ت

 

 ن ا ت

 

 ڈ ں

 

  نرس سے ہفتے میں سا ت

 

ک ر جسٹرڈ

 

بجے ن

 ر   
ہ
 سے ن ا 

 

 ا و قات

 

  .پر کال کریں۔ 1-1-8کریں۔ . ا ں

 

 کے جو طویل مدتی  فور ی طور  پر ڈ و ا ئی حاصل کے لئے •

 

  ا ڈ و ن ا ت

 

 ا  ت  کا نسخہ  ہنگامی طور  پر ڈ و ن ا ر ہ بھر سکتا ہے، بشمول ا ں

 

سب
ش
 کریں۔ ا  ت  کا فار ما

 

 سے ن ا ت

 

سب
ش
 کے لئے ا پنے فار ما

 

ت
ل
علا

 سے ر ا بطہ کریں۔ 

 

سب
ش
 نٹر پر ڈ ستیات  ڈ و ا ئیوں سے ہو سکتا ہے ، ا پنے فار ما

 

 کاو

 

 ہوں ۔ معمولی مسائل کے لیے جن کا علاج

 

 ن د  و سا ئل کے لئے •

 

ز
م
ز ا ڈ ر ی میں صحت کی ڈ یکھ بھال کے 

ی 
 ، یہاں ملاحظہ کریں:

 

ن

 

 س
ن

 

 ن
سن
ن ک

ا  ٹیسٹنگ ن ا  و 

 

  ـو ا ک   pathwaysmedicalcare.ca.، بشمول فلو کلینک ا و ر  کور و ن
 

  ا ں

 ن ک کریں۔کلینک 
ح
  ا و ر  ا نتظار  یہاں 

 

 ، ا و قات

 

  medimap.ca  کے مقامات

 ر  عمر کے لوگوں کے لیے  •
ہ
 کے 

 

س ا و ر  ا نِیوا تِ
ن 

 

 ن
من

 نیشنز، 

 

ز شب
ف

 

 

د مات

 

 ا و ر  مجموعی بنیاڈ ی ڈ یکھ بھال کی خ

 

ز ا ڈ ر یوں میں موجوڈ  ہیں: ثقافتی طور  پر محفوظ
ی 
ر  

 

کث
 ,ət ct təm̓ɑɬəxix ا 

, We are Caring for the People -ct  ʷxəlsteyəm 

o  ر 

 

ز
ی 
ز 
ف
ک ر سا ئی  ـا گر ا  ت  ا یبور یجنل ہیں ا و ر  

 

 ن

 

د مات

 

 معالجہ کی خ

 

 پور ا  کرنے کے لیے علاج

 

 حاصل کر ر ہے ہیں، تو ا  ت  ا پنی ضرو ر ن ا ت

 

د مات

 

 معالجہ کی خ

 

سا لش ر یجن میں علاج

ے ہیں

 

سکت
 سے ر ا بطہ کر 

 

 ۔ 1-866-766-.6960: حاصل کرنے میں مدڈ  کے لیے کسی ا یبور یجنل ہیلتھ تعلقات

 ۲۰۲۱ڈ سمبر  

https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/amenities-and-services/language-services#.YYlr0fnMI2w
https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/amenities-and-services/language-services#.YYlr0fnMI2w
https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/amenities-and-services/language-services#.YYlr0fnMI2w
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/primary-care-services/urgent-and-primary-care-centre
https://pathwaysmedicalcare.ca/
https://medimap.ca/
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/Population-Based-Services/aboriginal-health#.YblEyPnMI2w
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/Population-Based-Services/aboriginal-health#.YblEyPnMI2w


 

Use the Emergency Department wisely during the busy winter months [Urdu] 

 
o  ر ا بطوں کے لئے جو ثقافتی طور  پر 

 

ز ا ہ کرم کال کریں۔بحرا نی ٹیلیفوں
ی 
 پیش کرتے ہیں، 

 

ت

 

ی
 معاو 

 

 :محفوظ

▪ First Nations: Kuu-us crisis line: 1-800-588-8717 

▪ Métis people: Métis crisis line: 1-833-638-4722 

 

ی صحت   •

 

ہ ٹ

 

 

 کے لیےا شیا  ا  و ر    نش ڈ

 

ا ت

 

د س

 

  لائن کو   24/7، ء کے ا ستعمال سے متعلق خ

 

ر
س

 

ئ

 ر  ہیلتھ کرا 

 

ز
ی 
ز 
ف

پر ٹول  .7444-820-877-1 پر کال کریں ن ا  604-951-8855 

ز ی کال کریں۔
ف

  

 

 کے لیے،کی   نوجوا نوں بچوں ا و ر    •

 

ی صحت کے بحرا ں

 

ہ ٹ

 

 

 ر  ہیلتھ کے    ڈ

 

ز
ی 
ز 
ف

START   پر کال کریں۔  .7811-782-844-1 پرو گرا م کو 

ی صحت ا و ر  نش ا  و ر  ا شیاء کے   •

 

ہ ٹ

 

 

قا فتی ڈ

 

 ڈ یکھیں: ا ستعمال کے و سا ئلبین ا لت

 

ت

 

ی
  کے لیے ہمار ی و یب سا 

 

 یور

 

 ر ا ئع ا و ر  و ن د

 

 cultural supports for -crossبشمول ڈ یگر ڈ

.mental health concerns 

 

 یر ہیں  ا و ر  ا  ت   •

 

 نہیں    ا گر ا  ت  سری میں ر ہائش ن د

 

ن ا  ا  ت  کے کسی پیار ے کو ڈ ماغی صحت ن ا  نش ا  و ر  ا شیاء کے ا ستعمال سے متعلق تشویش ہے )جس کے لیے ہسپتال میں ڈ ا خلے کی ضرو ر ت

  .the Surrey Mental Health and Substance Use Urgent Care Response Centre ۔ (، تو یہاں ڈ یکھیں ہے

 

ز ےکے لئے •
ط

 

ح
 ر یلے ماڈ ے کے ممکنہ  ا ستعمال ن ا  

ہ
 

 

 کنٹرو ل کو کال کریںکسی ر

 

 ں

 

ز

 

ی
 .Call: 1-800-567-8911 8911-567-800-1 ۔ ، پوا 

 

 کے لیے  •

 

 لیوا  حالات

 

 ک ن ا  جاں

 

ا ر

 

ک محدو ڈ  نہیں ہیں:  1-1-9، ن

 

 ن

 

 یل ہیں، مگر ا ں

 

 ڈ

 

ا لیں ڈ ر ج

 

 کی کچھ من

 

 یپار ٹمنٹ میں جائی۔ ہنگامی حالات

 

ز یبی ا یمرجنسی ڈ
ق
 پر کال کریں ن ا  

 

o   ے میں ڈ ر ڈ

 

ت
 
سن

 

o سا نس لینے میں ڈ شوا ر ی 

o بہنا 

 

 ن ا ڈ ہ مقدا ر  میں خوں

 

 ر

o  ہڈن ا ں ٹوٹنا  ن ا  ممکنہ طور  پر ٹوٹی ہوئی ہڈن ا ں 

o  

 

 فالج ن ا  ڈ ل کے ڈ و ر ے کی علامات

o Sepsis  

 

 کی علامات

o   ل کی ا بتدا ئی ا ن ا م میں ڈ ر ڈ
م
ح

 

 

https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/mental-health-and-substance-use/cross-cultural-mental-health-substance-use-resources#.YYlq3PnMI2w
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/mental-health-and-substance-use/cross-cultural-mental-health-substance-use-resources#.YYlq3PnMI2w
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Service-At-Location/9/5/surrey-mental-health-and-substance-use-urgent-care-response-centre#.Xdcc0_lKiUk

